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Drogi Czytelniku!

Ksigzka, ktorg wtasnie otwierasz to — tak jak sport
— piekna przygoda i wielkie wyzwanie. Patrzgc na imponujg-
cq kolekcje trofedw, gromadzonych latami przez zawodnikow
naszego klubu, zdawatam sobie sprawe, ze za kazdym takim
osiggnieciem kryje sie ciekawa historia. Ta Swiadomos¢ byta
poczgtkiem rozmow, z ktérych nastepnie powstawaty teksty.
Jubileusz siedemdziesieciolecia WZSN Start Wroctaw dodat-
kowo zmotywowat nas wszystkich do spetnienia szalonego
marzenia o powstaniu tej publikacji. Pozytywne emocje mie-
szaty sie z watpliwosciami: komu oddac¢ gtos, gdy zastuguje
na to kazda z kilkuset osob? Jakie poruszy¢ tematy, kiedy ab-
solutnie wszystkie warte sg uwagi? Jakim zagadnieniom dac¢
pierwszenstwo? Wiedziatam, ze aby cho¢ utamek historii mogt
trafic do duzego audytorium, musze raz za razem dokonywac
trudnych wyborow.

Jesli wiec ten fragment duzej catosci rozbudzi Twojg
ciekawos¢, mozesz szukac kolejnych jej czesci wtasnie w na-
szym klubie sportowym dla osdb z niepetnosprawnosciami.
By¢ moze rozpoczete tutaj tematy znajdg swojg kontynuacje
w kolejnych wydawniczych odstonach. Wierze, ze kazde spo-
tkanie ze sportem paralimpijskim' przyniesie ogrom dobrych
wrazen, czego Tobie | sobie zycze.

Alicja Wiech

1 W ksigzce pojawia sie ujednolicony zapis: paralimpijski, paralimpijskie, paralim-
piada, takze w tekstach archiwalnych, aby nie wprowadza¢ niekonsekwencji. Uzasadnienie
zmiany: << 6 lutego 2023 r. zarejestrowana zostata zmiana nazwy Polskiego Komitetu Para-
olimpijskiego na Polski Komitet Paralimpijski, a kilka miesiecy pdzniej dokonano niezbednych
modyfikacji w ustawie o sporcie i innych aktach prawnych. Miedzynarodowy Komitet Para-
olimpijski stat sie w przepisach Miedzynarodowym Komitetem Paralimpijskim, Polski Komitet
Paraolimpijski — Polskim Komitetem Paralimpijskim, a z odmieniany przez rézne przypadki
wyraz ,paraolimpijski” zmieniono na ,paralimpijski”. >> (https://paralympic.org.pl/)
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Jerzy Mystakowski:
po pierwsze — poznac¢ zawodnika

Spotykamy sie w mieszkaniu trenera Jerzego. Cho¢
widaé, ze to spotkanie wymaga od niego wysitku, moj roz-
mowca wskazuje na talerz peten ciastek i z wtasciwym sobie
poczuciem humoru méwi: ,jedz, dziecko. Tobie nie zaszko-
dzi” Rozprawiamy jeszcze o trudach codziennego zycia: tele-
fony komérkowe majg z reguty za mate przyciski, doskwierajg
nam wysokie, lipcowe temperatury, a kanaty telewizyjne nie
oferujg o tej porze niczego, co datoby sie spokojnie ogladac.
Po chwili jednak twarz trenera powaznieje...

— Wiesz, chciatem mie¢ nadal kontakt z zawodnikami. Dlate-
go zaproponowatem, ze teraz, kiedy juz trudniej mi wyjs¢
z domu, bede pracowat bardziej korespondencyjnie. Rozpi-
suje treningi, na biezaco konsultujemy sie telefonicznie, a od
czasu do czasu na zywo skontroluje postepy. Jest spora gru-
pa, z ktdrg pracuje jeszcze od czasow, kiedy skonczyli szkote.

Ta szkota to Zaktad Szkolenia Inwalidow — pdzniejsze
Centrum Ksztatcenia i Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych
przy we Wroctawiu. Tutaj Jerzy Mystakowski zaczynat prace
nauczyciela | wychowawcy w 1963 roku. Tutaj dwa lata pdz-
niej beda juz odbywac sie zajecia sekcji podnoszenia ciezardw.
Tutaj swojg przygode ze sztangg zacznie wielu wspaniatych
zawodnikow, chociaz o odpowiednim sprzecie jeszcze dtugo
bedg mogli tylko pomarzyc.

— Wtedy sport zaczynat sie w kotach sportowych przy spot-
dzielniach inwalidow. Start miat zadbac o rekreacje | rehabili-
tacje dla 0séb pracujgcych w tych spotdzielniach. Zaczatem
pracowa¢ w Zaktadzie Szkolenia Inwalidéw w 1963 roku.
Zaproponowatem dyrektorowi, ze rozpoczniemy treningi,
chociaz takie koto sportowe nie mogto formalnie funkcjo-
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nowac przy szkole. Nie oglgdajgc sie na formalnosci, za-
czelismy powolne budowanie sekcji sportowych. W 1971
roku, juz jako kierownik dziatu Rehabilitacji, dobratem sobie
zespot trenerdw, m.in. z Jackiem Ksigzykiem (lekkoatlety-
ka), Janing Trojanowskg (ptywanie) czy Jerzym Grabow-
skim (tucznictwo). Los sprawit, ze spotkatem przypadkowo
Piotra Mirczuka — znajomego z czaséw studidw na Akademii
Wychowania Fizycznego. Piotr zaproponowat, abym stwo-
rzyt — przy szkole ksztatcgcej wowczas okoto 1000 ucznidw
— sekcje podnoszenia ciezaréw. Zrobitem z tej grupy nabor
zawodnikow. Piotr pracowat wowczas w Starcie i pomogt
w utworzeniu kota sportowego, a zawodnicy robili na tyle
duze postepy, ze Rada Gtéwna warszawskiego Startu patrzy-
ta na efekty z coraz wiekszym podziwem. Szto za tym kon-
kretne wsparcie, wybudowalismy tor tuczniczy. Namowitem
ludzi, zeby w pobliskim parku trenowali rzutowe konkurencje
lekkoatletyczne. Jednak moim priorytetem pozostaty cieza-
ry. Trenowalismy na czesciach skrzyni gimnastycznej i gryfie
z przerobionego drgzka. W 1973 roku pojechalismy na Mi-
strzostwa Polski do Ptocka, i — po przeliczeniu zdobytych
miejsc na punkty — zajeliSmy trzecie miejsce jako druzyna
z Wroctawia. Jedyna zgodna z zatozeniami regulaminu taw-
ka byta wtedy dostepna w Konstancinie. Przez cate lata
zawodnicy z Warszawy zapraszani byli na kazde krajowe
zawody, zeby te tawke po prostu za sobg zabiera¢. Zdarza-
ty sie w wykonaniu Wroctawian takie Mistrzostwa Polski,
ze siedmiu zawodnikéw przywozito 6 ztotych medali i jeden
srebrny. Dynamiczny rozwoj dyscypliny i pierwsze miedzyna-
rodowe sukcesy sprawity, ze w 1976 roku zostatem trenerem
narodowej kadry Polski. Trenowato wowczas wielu znakomi-
tych zawodnikéw z catego kraju, ale to Wroctaw byt kolebkag
tej dyscypliny. Medalisci Igrzysk Paralimpijskich, Mistrzostw
Swiata i Europy: Jan Rybacki, Eugeniusz Skarupa, Zdzistaw
Kotodziej, Zbigniew Michen, Edmund Klimek, Eugeniusz
Rebis, Wiestaw Tyborowski, Bogdan Lis, Karol Malicki,
Krzysztof Owsiany i zdobywca najwiekszej ilosci laurow
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— Ryszard Tomaszewski. To byli wspaniali chtopcy.
Nie wszyscy mieli warunki fizyczne, pozwalajgce na zrobie-
nie wybitnych wynikéw, ale pracowali bardzo ciezko na swo-
je osiggniecia. Co wazne, dziatali tez na rzecz sekcji, poma-
gali mi organizacyjnie, jak tylko mogli. Druzyna rosta w site.
W pewnym momencie zamarzyliSmy o stworzeniu wtasnej,
miedzynarodowej imprezy z prawdziwego zdarzenia.

Tak powstat pomyst zorganizowania Srebrnej Sztangi.
Przez lata zawody odbywaty sie w Zaktadzie Szkolenia Inwa-
lidéw. Na tamte czasy byta to dobra baza noclegowa z dar-
mowym wyzywieniem. My byliSmy juz znani w Swiecie jako
reprezentacja zdobywajgca medale na catym Swiecie, a to
przyciggato ekipy z Europy, a nawet z Australii i Kanady.

Na przestrzeni kilkudziesieciu edycji staratem sie o ele-
menty zaskoczenia. Ktéregos roku zorganizowali$my réwnole-
gle, na dwdch koncach sali, zawody w weigliftingu (wyciskaniu
sztangi z martwego punktu) i powerliftingu (wyciskanie na taw-
ce w obecnej formule). Wyniki sumowaty sie, dajgc koricowy
rezultat. Szczegdlnie zapamietatem tez moment, kiedy lokalna
telewizja przeprowadzita pétgodzinng transmisje z naszych
zawodow. Z czasem organizowalismy Srebrng Sztange w in-
nych lokalizacjach: w naszym osrodku w Dusznikach Zdroju,
a pozniej we wroctawskich hotelach. Wyréznikiem byt podziat
na grupy — nie wedtug kategorii wagowych, a w sposéb bardzie
atrakcyjny dla widza. Czotowi zawodnicy startowali zawsze na
koncu, co czynito rywalizacje ciekawszg. Z reguty najlepszy
okazywat sie Ryszard Tomaszewski — na zawotanie wyciskat
220 kg lub nawet wiecej — przez lata zaden zawodnik nie zna-
lazt na taki wynik odpowiedzi. Trzy razy zwyciezat Edmund
Klimek — trzeba przyznac, ze w stosunku do swojej masy ciata
osiggat bardzo dobre wyniki, jednak na Swiecie... byli po prostu
lepsi od niego.

Po 2000 roku zmienit sie uktad sit w Miedzynarodowym
Komitecie Paralimpijskim. Ponadto coraz rzadziej przyjezdzali
zawodnicy z Europy Zachodniej, ktorzy przegrywali w rywali-
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zacji sportowej. Srebrna Sztanga stracita nieco na znaczeniu,
stata sie imprezg przede wszystkim dla krajow osciennych.
MieliSmy za to bardzo dobrg, Scistg wspodtprace z Francuzami.
Przez wiele lat jezdzilismy do nich na zawody. Podczas kilku-
nastodniowych wyjazdéw startowalismy zwykle az trzy razy,
w réznych regionach Francji. To byty niesamowicie atrakcyjne
wyprawy, dajgce mozliwo$¢ poznania innych realiow. Mogli-
Smy sprobowac lokalnej kuchni, zwiedzac¢ atrakcyjne miejsca,
zobaczy¢ inny Swiat. Francuzi pomagali nam na rézne spo-
soby, pokrywali znaczng czes¢ kosztow, byli bardzo goscinni.
Zawodnicy mogli zabiera¢ swoje rodziny.

Co do imprez miedzynarodowych, najczesciej jezdzili-
smy do Stoke Mandeville, gdzie — za sprawg Ludwiga Guttman-
na, sport paralimpijski miat swoj poczgtek. Zawody nie miaty
wprawdzie najwyzszego poziomu sportowego ani organizacyj-
nego, ale dla wtadz zdobywane medale miaty znaczenie. Trzeba
tutaj wspomniec¢ o realiach komunistycznej Polski. Liczyty sie
przywozone z zagranicznych zawoddéw medale, dlatego niekto-
rzy zawodnicy zajmowali sie kilkoma dyscyplinami, by w ten
sposéb poprawia¢ swoéj medalowy dorobek. Tym sposobem
dominujgcy wowczas juz na sSwiecie Ryszard Tomaszewski
startowat jednoczesnie w pchnieciu kulg czy rzucie dyskiem.
Z tego tez powodu musiatem stale walczy¢ o pule migjsc
na wyjazdy dla ciezarowcow — dyscypliny takie jak ptywanie
czy lekkoatletyka w naturalny sposéb generowaty wieksze
zdobycze. Lata 80. to juz czas organizowanych corocznie
Mistrzostw Europy, ktére zawsze obfitowaty w medale dla Pol-
ski i Wroctawia.

A na przetomie wiekoéw...

Bytem pierwszym trenerem, ktéremu zalezato na tym,
aby w rywalizacji braty udziat kobiety. TworzyliSmy grupe od
podstaw | zrozumiatem, ze praca z dziewczynami ma zupet-
nie inng specyfike. Dla zawodniczek bardzo liczyt sie wyglad,
obawiaty sie nadmiernej muskulatury.. Po 2000 roku prace
z zenskg kadrg rozpoczat Ryszard Tomaszewski. A jesli mo-
wimy o dokonaniach trenerskich... Trzykrotnie uznano mnie
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za najlepszego trenera w Polsce. To byty trzy niezaleznie or-
ganizowane plebiscyty. W takich momentach czutem, ze moja
praca trenerska | wychowawcza ma wielki sens. Jesli miat-
bym wskazac¢ najbardziej udane Igrzyska Paralimpijskie, to na
pewno te w Barcelonie z 1992 roku. Tutaj medale dla Startu
Wroctaw zdobywali Ryszard Tomaszewski i Krzysztof Owsiany.
Chciatbym wyrézni¢ Mariusza Tomczyka za ogromng prace,
jakg wykonat przez wszystkie lata kariery. Wytrwato$¢ dopro-
wadzita go do swietnych wynikéw | wielu miedzynarodowych
medali.

Sporo rozmawiamy dzis o ciezarach, a chciatbym jesz-
cze wspomnie¢ o innych dyscyplinach. Na poczatku swojej
pracy intensywnie zajmowatem sie tez narciarstwem biego-
wym. W 1976 roku prowadzony przeze mnie zawodnik zdobyt
srebrny medal igrzysk zimowych. Zawsze stawiatem tez na
trening ogodlnorozwojowy. Z wtasnej inicjatywy organizowatem
wyjazdy dla ucznidéw | zawodnikéw — na ksztatt kolonii z wielo-
ma formami aktywnosci. Takie wyjazdowe zgrupowania skut-
kowaty pdzniej dobrymi wynikami.

Jesli chodzi o prace trenerskg, moim zdaniem najwaz-
niejsze jest, zeby trener wiedziat jak najwiece] o sytuacji za-
wodnika. Wszystko, co dzieje sie poza treningiem jest bardzo
istotne. W wielu przerdéznych, zyciowych sytuacjach zawsze
staratem sie pomdéc — czasami chodzito o ktopoty w nauce,
czasami o problemy ze zdrowiem, a nierzadko tez o to, co dzia-
to sie w domach rodzinnych. Trener powinien zna¢ zawodnika
jak najlepie.

Konczymy rozmowe w poczuciu niedosytu. Dtugolet-
nia, barwna historia podnoszenia ciezaréw ma przeciez tyle
watkow i tak wielu bohateréw, ze mozna bytoby opowiadaé
o tym znacznie dtuzej, ale dyspozycja tamtego dnia pozwolita
nam wtasnie na tyle. Kiedy ide w strone wyjscia, trener puen-
tuje: mozliwe, ze pomylitem daty czy nazwiska, ale chciatem
opowiedzieé ci to osobiscie.
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Ryszard Tomaszewski:
nie mozna wygrac¢ wiecej
(tekst powstat w 2013 roku)

Ciepte, sierpniowe przedpotudnie 1971 roku. Pracow-
nicy jednej z wroctawskich firm badaja strukture geologiczna
w dorzeczu Biatej Ladeckiej. Wtem urywa sie element kon-
strukcji wiezy wiertniczej i z ogromnym impetem spa-
da wprost na plecy mtodego mezczyzny. Dwudziestoletni
Ryszard Tomaszewski nie zdaje sobie jeszcze sprawy, jak
bardzo zmieni sie jego zycie. Nie przypuszcza takze, ze wy-
boista droga, na poczatku ktérej wiasnie stanat, zaprowadzi
go az tak daleko.

Walka z czasem

Swiadkowie zdarzenia uprzedzajg ekipe ratunkowg ka-
retki pogotowia. W odruchu podyktowanym szczerg checig po-
mocy, wsadzajg poszkodowanego do samochodu osobowego,
gdzie — oparty o tylne siedzenia — spedza wydtuzajgcg sie po-
droz do szpitala. Lekarze na wejsciu diagnozujg uraz kregostu-
pa, rozpoczynajgc dtugg walke. Walke o zycie. Gdyby ambulans
dotart na czas, umozliwiajgc specjalistyczny transport, stawka
tej] batalii mogtaby by¢ zupetnie inna. Teraz trzeba za wszelka
cene ocali¢ to, co pozostato jeszcze do ocalenia.

Kilkadziesigt godzin nerwowego oczekiwania przynosi
odpowiedz na pierwsze z wielu kluczowych pytan. Z ust leka-
rza pada zimny, lakoniczny komunikat: zycie pacjenta nie jest
juz zagrozone. Tylko tyle I az tyle. Diugie tygodnie rekonwale-
scencji uptywajg Ryszardowi w rytmie zmiennych nastrojow.
Powoli otrzgsa sie z pierwszego szoku. Ttumaczy sobie, ze ten
koszmar nie moze trwac¢ wiecznie. Za jakis czas wrdci na par-
kiet, by w druzynie szczypiornistow nadal stanowi¢ dla rywali
przeszkode nie do przejscia. Tkwigc w szpitalnym t6zku, bar-
dzo chce w to wierzy¢. Ale z kazdym kolejnym tygodniem o te
wiare coraz trudniej.
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Gorzka prawda

Czas na wyjazd do podwarszawskiego Konstancina.
Tamtejsze metody rehabilitacyjne pozwalajg wréci¢ do spraw-
nosci wielu osobom, ktére, mimo bogatego bagazu doswiad-
czen (a moze wiasnie dzieki niemu), zaczynajg wszystko od
poczatku. Ryszard czeka wtasnie na rozmowe z profesorem
Marianem Weissem. W zaciszu gabinetu ustyszy jednak to,
czego ustyszec by nie chciat: wskutek trwatego uszkodzenia
rdzenia kregowego juz nigdy nie bedzie chodzit. Ciezar wiado-
mosci doréwnuje chyba temu, ktory kilkanascie miesiecy wcze-
$niej w utamku sekundy unieruchomit atletyczne ciato. Tym ra-
zem ucierpiata jednak psychika. Po dtugiej i nietatwej dla obu
rozmowie, profesor przekonuje dwudziestolatka, ze przysztose
lezy w jego rekach. Wowczas nie wiedzg jeszcze, jak dostow-
nego znaczenia nabierze to stwierdzenie. Od dzisiaj Ryszard
bedzie zdobywat kolejne szczeble wysokiej drabiny, zwanej
samodzielnoscig, by méc wiasnorecznie napedzaé swoj wo-
zek, przejs¢ na tézko, czy wreszcie poprowadzi¢ specjalnie
oprzyrzgdowany samochdd. Mijajg miesigce. W rozmowach
z personelem coraz czesciej pojawia sie temat sportu 0séb nie-
petnosprawnych. Dla muskularnego bytego juz szczypiornisty
jest to wytgcznie pozbawiona sensu kolokacja, rodzaj niezbyt
udanego stownego zartu. Jakg warto$¢ moze mie¢ rywalizacja
naznaczona kalectwem? Czy wsrdd petnych litosci | pogardy
spojrzen da sie stworzy¢ emocjonujgce widowisko sporto-
we? Na razie wszystko to pozostaje w sferze abstrakcji. Czas
wroéci¢ do domu i w dalszych ¢wiczeniach szukac¢ ujscia dla
negatywnych emocji. Wyczerpujgce treningi w przydomowe)
sitowni motywujg do codziennego pokonywania ograniczen.
Metalowe talerze zaktadane na gryf, coraz ciezsze hantle — oto
wyznacznik regularnego postepu. Ale prowizoryczna tawka
| pospawany przez znajomych sprzet przestajg z czasem wy-
starczac. Ciasny pokdj to zdecydowanie zbyt mato, by nadal
czerpac¢ satysfakcje. Miejsce motywacji zajmuje niszczgca
apatia. Czarne mysli sprzed kilku lat powracajg ze zdwojong
sitg. Odpowiedzialnos¢ za losy mezczyzny spoczywa teraz na
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barkach jego matki. Kobieta udaje sie do Zaktadu Szkolenia
Inwalidow, by znalez¢ dla syna mozliwos¢ dalszego rozwoju.
Tam spotyka nauczyciela i wychowawce, ktéry wéwczas petni
juz funkcje trenera kadry narodowej sztangistéw. Umawiajg sie
na pierwsze spotkanie.

Dobre lepszego poczatki
— Najpierw podchodzit do tego pomystu bardzo sceptycznie.
Od poczatku jednak widziatem, ze ma ogromny potencjat,
co udowodnit juz debiutanckim startem — mowi o swoim
najbardziej utytutowanym wychowanku trener Jerzy Mysta-
kowski.

W 1978 roku Ryszard Tomaszewski po raz pierwszy po-
jawia sie na pomoscie. Juz w pierwszej probie ustanawia rekord
kraju, czym wprawia w ostupienie nie tylko srodowisko cieza-
rowcow, ale tez elblgskg publicznosé. W trzecim podejsciu Wro-
ctawianin, lezagc na taweczce, prostuje w tokciach rece obcigzo-
ne sztangg o masie 200 kg. Tym samym rozpoczyna trwajgca
¢wier¢ wieku kariere. Kariere wyjgtkowg, bo jedng z najbardziej
spektakularnych w dziejach polskiego sportu. Kolejne starty
to pasmo coraz bardzie] znaczgcych sukcesow. Zwyciestwa
w potyczkach miedzyklubowych, medale Mistrzostw Polski,
az wreszcie debiut na Igrzyskach Paralimpijskich w holender-
skim Arnhem w 1980 roku, gdzie udaje sie wywalczy¢ srebro.
Cztery lata pozniej w Stoke Mandeville Krél Sztangi dopisuje
do swej sportowej biografii ciekawy fragment, o istnieniu kto-
rego mato kto dzi$ pamieta. By sprosta¢ wymogom peerelow-
skiej rzeczywistosci, reprezentuje Polske w wiecej niz jedne]
dyscyplinie. Zdaniem éwczesnych wtadz wysytanie na zagra-
niczne imprezy zawodnika, ktéry ma szanse na tylko jeden
krazek byto ,niezbyt optacalne”’. Dorobek medalowy Ryszarda
Tomaszewskiego stat sie w ten sposob bogatszy o srebrny
medal w rzucie dyskiem i brgzowy w pchnieciu kulg.

20



PODNOSZENIE CIEZAROW (WYCISKANIE SZTANGI LEZAC)

Krél i Krélowa

Ten lekkoatletyczny epizod przynidst takze szczesli-
we zakonczenie, znacznie cenniejsze, niz najdrozszy nawet
kruszec. Podczas treningu na rzutni uwage poczatkujgcego
sportowca zwrdcita Barbara Bedta. Jak sie potem okazato,
juz wtedy byta niepokonana w rzutowych konkurencjach lek-
koatletycznych. Do mistrzostwa paralimpijskiego z Toronto
(1976) dotozyta pdzniej osiem kolejnych medali z igrzysk w Ho-
landii i USA. Szybko stato sie jasne, ze Barbare i Ryszarda tgczy
0 wiele wiecej niz tylko sportowe pasje. W 1983 powiedzieli
sobie sakramentalne ,tak” i od tego momentu — jak przyjeto
sie zartobliwie méwi¢ w srodowisku paralimpijczykéw — naj-
bardziej utytutowanym panstwem na Swiecie sg panstwo
Tomaszewscy. Po zdobyciu tgcznie szesnastu medali na wiel-
kich Swiatowych imprezach | czterdziestu dwdch krgzkow
w rywalizacji o zasiegu krajowym, w 1986 roku Barbara Toma-
szewska zdecydowata sie na zakonczenie kariery. Caty czas
kibicowata jednak mezowi, ktéry — jak sie okazato — lata Swiet-
nosci miat wcigz przed sobg. Ze Stoke Mandeville, Seulu, Bar-
celony i Atlanty wracat niepokonany, a czteroletnie okresy po-
miedzy igrzyskami wypetniat kolejnymi medalami Mistrzostw
Swiata i Europy, zajmujgc miejsce na podium az dwadziescia
piec razy, z czego dwadziescia jeden na najwyzszym jego stop-
niu. 222,5 kg podniesione podczas olimpijskiej préby w Atlancie
to éwczesny rekord paralimpijski Swiata i Europy w kategorii
wagowe]j do 90 kg i kolejny ztoty medal Igrzysk Paralimpijskich.
Siédmy w jego paralimpijskiej kolekgji,

Mistrz jest tylko jeden

Rywale szybko zrozumieli, ze tam, gdzie pojawia sie
Ryszard Tomaszewski, walka moze toczy¢ sie najwyzej o dru-
gg lokate. Wielu emocji dostarczaty takze miedzynarodowe
zawody o Srebrng Sztange w Wroctawiu. Organizowane nie-
przerwanie od czterdziestu dwdch lat, niezmiennie gromadzg
czotowych zawodnikéw m. in. z Francji, Belgii, Holandii, Grecji,
Wielkiej Brytanii, Niemiec, Ukrainy Stowacji, Rosji czy Motda-
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wii. W tak doborowym towarzystwie, przy gtosnym dopingu
wroctawskiej publicznosci, Ryszard Tomaszewski przez wiele
lat podjezdzat do tawki, by udowodni¢, ze nie ma sobie réw-
nych. Tutaj, znajdujac sie u szczytu formy, zwracajgc sie do
kibicujgce] mu najgorecej matki, zawotat: ,Teraz bede bit re-
kord swiata dla ciebie, Mamo". | kilkadziesigt sekund pdznie]
ponownie przesunat granice ludzkich mozliwosci. Tutaj tez, po
dwudziestu czterech latach bezdyskusyjnej dominacji na swia-
towych pomostach, zakonczyt w pazdzierniku 2001 zawod-
niczg kariere. Jego dokonania docenit m.in. Miedzynarodowy

Komitet Olimpijski i Paralimpijski, umieszczajgc sylwetke wro-

ctawskiego sztangisty w gronie najwybitniejszych sportowcow

XX wieku. Ta nagroda pociggneta za sobg takze Miedzynarodo-

we Wyrdznienie Fair Play (2005), liczne odznaczenia paristwowe

| sportowe, prestizowe zwyciestwa w plebiscytach sportowych,
organizowanych na Dolnym Slgsku. W$réd pasma sukcesow
nie brakto tez gorzkich lekcji pokory.

— Na Paralimpiade do Sydney jechatem w roli murowanego fa-
woryta. Na dwa dni przed startem, podczas jednego z ostat-
nich treningdw poczutem, jak pod ciezarem 195 kg od tok-
cia odrywajg sie przyczepy miesniowe. Sztanga spadta na
szczeke. Asekuranci nie mieli szans na jakgkolwiek reakcje.
Wiedziatem, ze to koniec. Mimo wszystko, kilka miesiecy poz-
niej na pozegnalnej Srebrnej Sztandze wycisngtem 160 kg
I to wystarczyto do zwyciestwa w kategorii do 100 kg
— opowiada mistrz.

Kilka godzin po feralnym treningu Ryszard Tomaszewski
na prosbe wroctawskiej rozgtosni radiowej zgodzit sie zrelacjo-
nowac to, co dziato sie w polskiej ekipie. Nie kryjgc wzruszenia,
poinformowat wtedy, ze niestety nie pojawi sie na olimpijskim
pomoscie. Wieloletnim startom towarzyszyty tez innego rodza-
ju emocje, jakich doswiadczy¢ mogli tylko nieliczni. Dekoracji
medalistéw na IPO w Barcelonie podjat sie sam krél Hiszpa-
nii Jan Karol I. Jeden z najwybitniejszych polskich sztangi-
stow miat tez okazje zaprezentowac sie przed ksieciem Karo-
lem. To rowniez tesknota za mocnymi wrazeniami sprawita,
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ze tuz po zakonczeniu kariery Ryszard Tomaszewski wspdlnie

z Jerzym Mystakowskim tworzyli podwaliny polskiej repre-

zentacji niepetnosprawnych sztangistek, dzieki czemu nasze

reprezentantki pojawiajg sie na miedzynarodowych arenach

I debiutujg na Paralimpiadzie w Atenach.

Usmiechnietego Ryszarda Tomaszewskiego spoty-
kam w niewielkiej sali treningowej Ewangelickiego Centrum
Diakonii 1 Edukacji we Wroctawiu. Nazwe ulicy zmieniono
z Wejherowskiej na Marcina Lutra. Ale to ciggle ta sama szkota,
w ktorej pojawiajg sie sportowe diamenty. Dzi$ po uptywie pra-
wie dziesieciu lat mamy fantastyczny pretekst, zeby pogadac
— jak trener z zawodniczka. Jak sam przyznaje, praca trenerska
to wiele roznych wyzwan.

— Dyscypliny sportu bywajg bardzo urozmaicone, trening mie-
wa rozne sktadowe. Niestety, nie mozna powiedzie¢ tego
o ciezarach. Tutaj przez okragty rok pracujemy na sali. Dla
zawodnikow z mojego pokolenia atrakcyjne byty wyjazdy
— mozliwos¢ wyrwania sie z realnego socjalizmu i zobacze-
nia ,Dzikiego Zachodu". Dzis, w dobie tatwego podrézowania
I dostepu do medidw, ten argument nie dziata, dlatego bar-
dzo trudno zacheci¢ mtodziez do trenowania naszego spor-
tu — opowiada trener mtodych adeptéw wyciskania sztangi
lezgc. Podsumowujgc blisko pot wieku na sportowej Sciez-
ce, pytam Ryszarda Tomaszewskiego, jakie cechy decyduja
o tym, czy osigga sie sukces w réznych dziedzinach zycia.

— Decyduje osobowos¢, higieniczny tryb zycia, dobre nawyki
zywieniowe, systematycznosé, pracowitosc i talent. Jesli
brakuje ktéregos z tych elementdw, trudno o osiggniecia
na najwyzszym poziomie.

Spogladam na niekoriczgcg sie liste sukcesow: sg tam
medale, odznaczenia panstwowe, prestizowe wyrdznienia...
Wiem, ze wybdr bedzie trudny i prowokacyjnie pytam o ten
jeden, najwiekszy sukces...

— Wecigz petna sala na moim treningu — bez zastanowienia
odpowiada mistrz.

23



START WROCELAW — WYGRANE HISTORIE

*W 2022 roku Ryszard Tomaszewski z powoddéw zdrowotnych zakoriczyt prace w WZSN
START Wroctaw. Prace trenerskg w klubie kontynuuje Mariusz Oliwa, ktéry réwniez zastgpit
Jerzego Mystakowskiego na stanowisku trenera narodowej kadry Polski.

SREBRNA SZTANGA
— PONAD 40 LAT HISTORII | TRADYCJI

To prawdopodobnie jedyny taki turniej na sSwiecie.
Stworzona z inicjatywy sportowcow, mata lokalna impreza
zyskata range zawodow miedzynarodowych, przetrwata kry-
zysy, zmiany ustrojowe i rewolucje w przepisach dotyczgcych
dyscypliny. Srebrna Sztanga od ponad czterech dekad gro-
madzi czotowych zawodnikow ze $wiata, Europy i Polski, a jej
ozdobg byt i jest udziat zawodnikéw Startu Wroctaw.

W archiwach naszego klubu zachowaty sie dwa wydaw-
nictwa okolicznosciowe, stworzone z okazji jubileuszowych
— kolejno dwudziestych pigtych | trzydziestych — zawoddéw
o Srebrng Sztange.

Jakwspomina w nich trener Jerzy Mystakowski: ,w 1981
roku grupa dziataczy | zawodnikow — Karol Malicki, Wiestaw
Tyborowski, Ryszard Tomaszewski | ja — powotalismy do zycia
impreze, ktéra nazwana zostata zawodami Srebrnej Sztangi.
Pomyst ten byt odpowiedzig na spektakularny woéwczas rozwoj
tej dyscypliny w srodowisku niepetnosprawnych sportowcow
zrzeszonych we wroctawskim Starcie | wielkie zapotrzebowa-
nie na nowa, profesjonalng formute zawoddéw. Poczatkowo
w zawodach uczestniczyli przede wszystkim zawodnicy wro-
ctawscy, jednak wraz z rozwojem ich karier sportowych rosta
rowniez ranga turnieju. Z biegiem lat wroctawski turniej stat
sie najbardziej rozpoznawalng impreza dla niepetnosprawnych
clezarowcow w Europie | zyskat bardzo wysokg ocene za orga-
nizacje i1 poziom sportowy od Miedzynarodowej Federacji Po-
werliftingu. [...] Poszczegdlne edycje Srebrnej Sztangi to przede
wszystkim udziat czotowki zawodnikéw krajowych | zagranicz-
nych. Trudno tutaj wymieni¢ wszystkich, ale na szczegodlne
wyrdznienie zastuguja: Ryszard Fornalczyk (Koszalin), Andrzej
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Gren (Zielona Gora), Henryk Kohnke, Grzegorz Szczodrowski
i Zbigniew Merlak (Gdansk), Mirostaw Maliszewski (Grudzigdz),
Leszek Hallmann (Gdarisk), Krzysztof Patubicki i Jan Sala
(Bydgoszcz), Krzysztof Wodecki (Koszalin), Tadeusz Gryglas,
Robert Studzizba (Katowice), Jerzy Kuskowski (Ciechandw).
Ozdobg zawodow byt i jest zawsze udziat wroctawskich za-
wodnikéw, ktorzy swoimi wynikami wybijali sie na czoto kla-
syfikacji: Karola Malickiego, Eugeniusza Skarupy, Krzysztofa
Owsianego, Edmunda Klimka, Zbigniewa Michenia, Wiesta-
wa Tyborowskiego, Mariusza Tomczyka, Eugeniusza Rebisia,
Bogdana Lisa, Grzegorza Cwielgga, Stawomira Szymarniskiego,
Piotra Szymeczka, Ryszarda Rogali i Mistrza nad Mistrzami
— Ryszarda Tomaszewskiego”.

Jak czytamy w wydawnictwach okolicznosciowych
,przez lata Srebrna Sztanga odbywata sie w réznych miejscach:
w Zaktadzie Szkolenia Inwalidow przy ul. Wejherowskiej, w ma-
tych kameralnych salach, w Pijalni Wéd w Dusznikach, w halach
sportowych i halach fabrycznych ELWATU". W ostatnich latach
ten prestizowy turniej organizowalismy we wroctawskich hote-
lach, a w 2023 roku po raz pierwszy w Centrum Treningowym
przy ul. Rakietowe]. Kazdorazowo, az do momentu zaprze-
stania istnienia w 2022 roku, wspétorganizatorem | gtdwnym
sponsorem zawodow byt zaktad pracy — ELWAT Elektrome-
chaniczna Spotdzielnia Inwalidéw. Od 2003 roku ELWAT byt
fundatorem nagrody Imienia Karola Malickiego, wroctawskie-
go zawodnika, dwukrotnego brgzowego medalisty mistrzostw
Swiata, inicjatora Srebrnej Sztangi | pracownika ELWATu, ktory
jako pierwszy zaangazowat sie w kojarzenie przysztego spon-
sora z imprezg, a potem przez wiele lat doktadat wszelkich sta-
ran, aby ta wspotpraca trwata i rozwijata sie dla dobra catych
wroctawskich ,ciezarow”.

We wspomnieniach dtugoletnich uczestnikéw, Srebrna
Sztanga pojawia sie w wielu réznych kontekstach. Co wazne
— zawsze pozytywnych. Tutaj w 1989 roku debiutowat Mariusz
Tomczyk, m.in. szesciokrotny uczestnik Igrzysk Paralimpij-
skich (Sydney 2000 — Tokio 2021). Jak moéwi, w swoich pierw-
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szych zawodach uporat sie z ciezarem 100 kg, a na przestrzeni
lat poziom organizacyjny i sportowy samych zawoddéw mozna
oceni¢ jako jeden z najlepszych w Europie.

Z sentymentem o Srebrnej wypowiada sie takze Zbi-
gniew Michen, nestor wroctawskich ciezaréw, zawodnik wro-
ctawskiej sekcji podnoszenia ciezaréw z pie¢dziesiecioletnim
stazem startowym, dwukrotny uczestnik Igrzysk Paralimpij-
skich (Seul 1988, Atlanta 1996). Jak twierdzi, najwiekszym atu-
tem zawodow jest coroczna mozliwosé spotkania ze sporto-
wymi przyjaciotmi.

Czterokrotny uczestnik Igrzysk Paralimpijskich, srebr-
ny medalista z Barcelony (1992) Krzysztof Owsiany najmile]
wspomina Srebrng Sztange z 2006 roku, kiedy oficjalnie kon-
czyt sportowa kariere. Wéwczas w hali wroctawskiej Akademii
Wychowania Fizycznego odbierat kwiaty i podziekowania, a to-
warzyszacych temu wzruszen nie zapomni do konca zycia.

Trzykrotny zwyciezca klasyfikacji generalnej Edmund
Klimek przyznaje, ze Srebrna Sztanga miata szczegdlny wy-
miar, zwtaszcza dla mtodych zawodnikéw, zaczynajgcych do-
piero przygode ze sportem — dawata mozliwos¢ startu w tych
samych zawodach z utytutowanymi zawodnikami. Sam trzy-
krotnie zwyciezat w klasyfikacji generalnej, uzyskujgc $wietne
rezultaty w stosowanej wowczas punktacji O'Corolla.

A jak Srebrna Sztanga miewa sie wspotczesnie? Ostat-

nie dziesieciolecie to przede wszystkim regularny udziat re-
prezentacji Wegier, Stowacji, Wtoch, Rosji i Ukrainy, a ostatnio
takze Zjednoczonych Emiratéw Arabskich. Uroczyste obchody
jubileuszu czterdziestolecia pokrzyzowata w 2020 roku pande-
mia wirusa COVID19. Ciggtos¢ w organizacji zawodow zostata
jednak podtrzymana mimo obowigzujgcych obostrzen sanitar-
nych.
— Cieszy fakt, ze na tle reprezentacji europejskich Polska co
roku prezentuje wysoki poziom — podsumowuje trener kadry
narodowej w podnoszeniu ciezaréw, Mariusz Oliwa, ktory prace
we wroctawskiej sekcji podnoszenia ciezaréw kontynuuje juz
od 20 lat.

26



PODNOSZENIE CIEZAROW (WYCISKANIE SZTANGI LEZAC)

Ryszard Tomaszewski
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o

Mariusz Tomczyk, Srebrna Sztan 2014
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Stawomir Szymariski, Mistrzostwa Europy Kavala 2007

29



-

"'--.1

Damian Kulig, Srebrna Sz?angg2074, fot. A Staby
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Barbara Bedla Tomaszewska:

zawsze chciatam czegos wiecej
(tekst na podstawie rozmowy z 2019 roku)

Po prostu — siedzimy i pijemy kawe w czystym, zadba-
nym mieszkaniu. Na stole lukrowane rogaliki i pyszne fawor-
ki, bez ktorych nie moze sie przeciez oby¢ karnawatowa pol-
ska goscinnosé. Puder z tych faworkéw bedzie nam ostadzat
cate dzisiejsze spotkanie. Szczegolnie wtedy, kiedy pomiedzy
wersy pieknej sportowej historii wkradnie sie znienacka go-
rycz peerelowskich realiow. Ale od poczatku.

Zauwazeni po latach

Dziennikarskich inspiracji szukatam tym razem u swo-
ich wieloletnich przyjaciét. | taka luzna, przyjazna atmosfera
ani na moment nas nie opuscita. Widzgc zachodzace stonce,
mowilismy o tym, ze rano wcigz trudno wstac, chociaz luty
to juz zawsze troche lepigj niz styczen. Jakkolwiek probowa-
tabym nadac¢ temu spotkaniu zwyczajnosci, witryna petna
trofedw przypominata, ze to sport nas tu zebrat i — predzej
czy pdzniej — to on wysunie sie na pierwszy plan. Wskazatam
na medal w ozdobnym pudetku.

— To odznaczenie za tytut Wybitnej Sportsmenki 40-lecia (ple-
biscyt Fundacji SEDEKA, za lata 1972-2012 — przyp. red.),
przyznane podczas uroczystej gali w Warszawie — wspomi-
na z usmiechem pani Basia, multimedalistka paralimpijska
w konkurencjach lekkoatletycznych i w piecioboju. — Tro-
che musiatam sie na niego naczekac. Po pierwszym ztotym
medalu, tym z Toronto z 1976 roku, mogtam o nim powie-
dziec tylko rodzinie i znajomym. Oczywiscie juz po powrocie,
bo Internetu nie byto, a inne media nie podjety tematu. Praw-
de modwigc nie lubie wspomina¢ tamtego sukcesu. Aby
moc wyjechac na tak duzg zagraniczng impreze, musiatam
reprezentowac¢ kraj w jak najwiekszej ilosci konkurencji.
Takie byty wymogi wtadzy, tak dziatat system. Stad ten
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wielobdj, bardziej wymuszony sytuacjg niz uprawiany
z zamitowania.

Pokolenie przecierajace szlaki

Cztery lata wczesnie] Polacy zadebiutowali na Igrzy-

skach Paralimpijskich w Heidelbergu. A ponad 40 lat pdznie

naprawde trudno poja¢, jak mozna byto pogodzi¢ ze sobg jed-
noczesny trening trzech réznych dyscyplin.

— W okresie przygotowan do Igrzysk dzielitam swoj czas po-
miedzy strzelnice, basen i rzutnie. Oczywiscie juz po lekcjach
| po godzinach pracy. Siedem treningowych dni w tygodniu.
Trzeba powiedzie¢, ze w tym czasie rzucatam i pchatam, sto-
jac w protezach | podpierajgc sie na jednej kuli ortopedycz-
nej. To praktycznie zerowa stabilnos¢, walka o przetrwanie.
Strzelanie z karabinu w protezach byto koszmarnie niewy-
godne, a Sciggniecie ich na basenie skupiato na mnie wzrok
wszystkich wokét. Z Kanady pamietam duzg treme i odgorne
zarzgdzenie, ze nie moge zabra¢ w te podréz mojego wozka
inwalidzkiego. Potem, w miejsce strzelectwa, weszty do pro-
gramu wyscigi na wozkach. Z uptywem lat, zasady klasyfika-
cji sportowo-medycznej stopniowo sie zmieniaty, az zacze-
ty sprzyja¢ w miare uczciwej rywalizacji. Wczesniej bardzo
dtugo nie moglismy sobie pozwoli¢ na specjalizacje w danej
dyscyplinie, a tym bardziej — w konkurencji.

W 1980 roku w Arnhem, zdobywatam juz medale pa-
ralimpijskie za wyscigi na wozkach 1 konkurencje rzutowe.
Cztery lata pézniej, w Nowym Jorku wystartowatam w rzucie
dyskiem i oszczepem oraz pchnieciu kulg. Ostateczny bilans
to dziewie¢ medali paralimpijskich. Po drodze oczywiscie
Mistrzostwa Europy i Swiata.

Przepustka do aktywnosci
Krotko mowige — byto ciezko i bez szans na profesjo-
nalizacje. Przegryzam temat faworkiem i pytam wprost, czym
tenze sport mogt wéwczas zauroczy¢ kobiete.
— Tak samo kiedys, jak i teraz, osoby z niepetnosprawnoscig
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dokonujg wyboru. Moga tylko chodzi¢ do szkoty, bo to jest
obowigzkowe. Ja zawsze chciatam czego$ wiece]. Mama
prosita, zebym na wakacje wracata do rodzinnej Borui w Wiel-
kopolsce. Swiadomie wybieratam zgrupowania. Sama pew-
nie nie statabym w palgcym stoncu, zeby rzucac dyskiem czy
oszczepem, ale w grupie... normalne byto, ze jak kula lgduje
w bfocie, to trzeba jg wytrzec¢ i pchac dalej. MieliSmy przy tym
duzo frajdy. Byt tez przeciez czas na odpoczynek | zabawe.
Nikt nie sledzit z zapartym tchem Swiatowych rankingdw.
Przyktadalismy sie do treningu, ale sukcesy byty dodatkowg
satysfakcjg, a nie celem samym w sobie. Nie moglismy przy-
puszczac, ze kiedys, po zmianach ustrojowych, bedziemy
z tego czerpac jakiekolwiek korzysci. Bylismy duza grupa.
Na Mistrzostwa Polski Wroctaw zawsze przyjezdzat autobu-
sem petnym ludzi. Z dystansem traktowali$my komentarze
w stylu: ,tam to sie chyba produkuje inwalidow”.

Wiedzie¢, kiedy odejs¢

Lekkoatletyczna historia Startu Wroctaw pokazuje,
ze krolowa sportu z flagowe] dyscypliny przeksztatcita sie
tutaj w domene jednostek. Pytam wiec, jak do tego doszto?
— Z czasem wiekszos$¢ z nas zatozyta rodziny | wzieta za nie
odpowiedzialnos¢. Po drugie, tgczenie wielu obowigzkdow
naprawde bywa ucigzliwe. Wracasz do domu po pracy i po
iIntensywnym treningu, a tu, na przyktad, czeka stos talerzy
do umycia. | zostaje tylko kilka godzin na odpoczynek. Dodat-
kowo dyscyplina rozwijata sie dos¢ szybko. Wypracowane
wyniki znaczyty coraz mnigj, a utrzymanie ich absorbowato
coraz bardziej. Zakonczytam kariere, ale na zawsze zosta-
ta mi odwaga, ciekawos$¢ swiata i energia — podsumowuje

z btyskiem w oku pani Basia.
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Pawet Piotrowski:
sport dat mi wszystko, co najpiekniejsze

O karierze bogatej w sportowe sukcesy opowiada
Pawet Piotrowski, czterokrotny uczestnik Igrzysk, mistrz
paralimpijski z Aten, zdobywca m.in. czterech medali para-
limpijskich oraz wielu medali Mistrzostw Swiata, Mistrzostw
Europy i Mistrzostw Polski.

Alicja Wiech: Jak rozpoczeta sie twoja przygoda ze sportem?

Pawet Piotrowski: Jak wielu sportowcow, bytem uczniem szkot
przy ul. Wejherowskiej (dwczesna nazwa to Centrum Ksztat-
cenia i Rehabilitacji Oséb Niepetnosprawnych — przyp. red.).
Na lekcje wychowania fizycznego przyjechat kiedys trener
Jacek Ksigzyk. Szukat oséb chetnych do treningu, datem sie
namowi¢. W 2001 roku wzigtem udziat w swoich pierwszych
Mistrzostwach Polski, zdobytem medale i podjgtem decyzje,
ze chce i8¢ tg droga.

AW.: Trener Jacek Ksigzyk pracowat w naszym klubie przez
wiele lat, wychowujac kilka pokolen wybitnych zawodnikow.
Jak wspominasz te wspotprace?

P.P: Bardzo dobrze wspominam ten czas. Trener Jacek zawsze
angazowat sie w trening, by jak najlepiej przekaza¢ mi wszyst-
ko, co jego zdaniem powinienem wiedzie¢ | umie¢. Wspotpra-
cowalismy bardzo blisko przez lata mojego pobytu we Wrocta-
wiu. W ostatnich latach tej wspotpracy trener byt juz starszym
cztowiekiem, miat problemy z poruszaniem sie. Mimo to za-
wsze starat sie pokazac¢ mi prawidtowy ruch, technike kazdego
¢wiczenia. Czasami sam prositem go, zeby na siebie uwazat.

A.W.: Jestes wielokrotnym uczestnikiem Igrzysk Paralimpij-
skich. Ktére z nich wspominasz najlepiej?

P.P.: Zdecydowanie moje pierwsze Igrzyska w Atenach. Zdoby-
tem tam ztoty medal w pchnieciu kulg, srebrny medal w rzucie
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0szczepem oraz czwarte miejsce w rzucie dyskiem, a to rozpo-
czeto serie kolejnych sukcesow. Z Mistrzostw Europy w firnskim
Espoo wracatem jako potréjny ztoty medalista. W 2008 roku
na Igrzyskach Paralimpijskich w Pekinie po raz pierwszy dotkli-
wieodczutemzmianyregulaminowe. Potgczonogrupy startowe,
a rezultaty byty przeliczane na punkty. W praktyce oznacza to,
ze rywalizowatem ze sprawniejszymi zawodnikami. Zdoby-
tem ostatecznie srebrny medal w rzucie oszczepem | brgzowy
w pchnieciu kulg, chociaz — w swojej grupie startowej] — usta-
nowitem dwa nowe rekordy Swiata. Takie zawitosci powodujg,
ze sport paralimpijski staje sie niezrozumiaty dla kibicow.

AW.: Jakie byto twoje nastawienie przed pierwszymi
Igrzyskami?

PP: Podszedtem do tego na luzie. Oczywiscie chciatem osig-
gnac¢ dobry wynik, ale wiedziatem, ze moze by¢ o niego trudno.
Okolicznosci startowe zawsze mnie mobilizowaty, potrafitem
startowo pchac¢ czy rzucac¢ znacznie dalej niz na treningach.
Te medale z Aten bardzo mnie ucieszyty.

A.W.: Opowiedz jeszcze o poczatkach treningu.

PP.: Jak juz wspomniatem, bytem uczniem szkoty przy ul. Wej-
herowskiej. Treningi lekkoatletyczne odbywaty sie na stadionie
Akademii Wychowania Fizycznego przy ul. Witelona. Dojez-
dzatem tam tramwajem lub autobusem. Zimg trenowalismy
gtéwnie sitowo, chodzitem wiec na zajecia prowadzone przez
trenera Ryszarda Tomaszewskiego na sitowni na terenie szkot.

A.W.: Czy ktorys ze swoich startéw wspominasz szczegdlnie?

PP: Tak, to zdecydowanie Mistrzostwa Swiata 2011 w Nowej
Zelandii. Zdobytem tam trzy ztote medale, chociaz bytem pet-
ny obaw po niedawnej kontuzji kregostupa. Do finatu konkursu
rzutu dyskiem wszedtem z dopiero z 6smego miejsca. Wyni-
kowo byto bardzo ciasno. Przed ostatnig prébg zajmowatem
szoste migjsce. Zaryzykowatem, postawitem wszystko na jed-
ng karte i objgtem prowadzenie. Po tych zawodach zapadta de-
cyzja wtadz miedzynarodowych, ze na Igrzyskach w Londynie

37



START WROCELAW — WYGRANE HISTORIE

nie bedg rozgrywane konkurencje rzutu oszczepem i pchniecia
kulg dla mojej grupy. Zostat mi tylko dysk. Nastepne czterole-
cie to kolejne zmiany. W Rio de Janeiro moja grupa startowata
wytgcznie w pchnieciu kulg. Poprawitem tam rekord zyciowy
0 20 cm. Wystarczyto to wowczas do zajecia pigtego miejsca.
Widziatem, ze Swiat mi odjechat.

A.W.: Z jakimi trudnosciami mierzytes sie w trakcie tak dtugiej
kariery?

PP.: Rok 2008 to powazna kontuzja kregostupa. Nie mogtem
nawet chodzi¢, przez pot roku zajmowatem sie tylko rehabili-
tacjg. Zmagatem sie tez z kontuzjg barku, ktéra powodowata
hamulec w gtowie — miatem opor przed petnym, dynamicznym
ruchem.

Kolejna trudnosc¢ to tgczenie grup startowych i ciggte
zmiany w programie konkurencji paralimpijskich. Musiatem sie
temu podporzadkowac w przygotowaniach, wraca¢ do konku-
rencji, ktorych juz od dtuzszego czasu nie trenowatem, przypo-
minac¢ sobie technike, przestawia¢ sie... Warunki fizyczne naj-
bardziej predysponowaty mnie do rzutu oszczepem. Miatem
realne szanse, by ztamac granice 50 m. Niestety, na Igrzyskach
w Brazylii oszczep dla mojej grupy nie byt juz rozgrywany.

A.W.: Jak zacheci¢ mtodych ludzi do uprawiania sportu?

P.P.: Caty czas prébuje to robic¢, od kilku lat prowadze treningi.
Jednak mtodziez jest mocno nastawiona na zysk — od razu
pytajg o pienigdze. Sam miatem zupetnie inne podejscie — cie-
szytem sie, ze moge wyjezdzac, reprezentowac Polske | Start
Wroctaw.

A.W.: Co dat ci sport?

PP: Wszystko, co najpieknigjsze. Dzieki sportowi poznatem
mojg wspaniatg zone, Marte (dwukrotna uczestniczka igrzysk
paralimpijskich, medalistka mistrzostw Swiata, dwukrotna
mistrzyni Europy, specjalizujgca sie w biegach sprinterskich
I w skoku w dal, zawodniczka Startu Wroctaw — przyp. red.).
Mamy cudownego syna, Szymona. Z czasem sport przyniost
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tez korzysci materialne. Jako cztowiek i sportowiec nauczytem
sie cierpliwosci.

A.W.: Czy, wobec tego, sport takze cos zabrat?

PP: Trening byt dla mnie priorytetem. W trakcie wakacji szyko-
watem sie do zawoddw. Na co dzien nie chodzitem na imprezy.
Brakowato mi zwyktych, mtodzienczych wybrykow.

A.W.: A czy widzisz zmiany w swojej sprawnosci fizycznej?
PP.: W procesie treningu moja sprawnos¢ sie poprawita, jed-
nak — jak kazda sytuacja — i ta ma swoje minusy. Musiatem
liczy¢ sie z kontuzjami. Dos¢ ciezko przeszedtem tez moment
zmniejszenia intensywnosci treningdw. Wczesniejsze dysfunk-
cje czesciowo wrdcity, ciato nie mogto przywykngc do zmiany
rytmu, pojawity sie rézne dolegliwosci.

A.W.: Co zmienito sie w sporcie paralimpijskim na przestrzeni
lat twojej kariery?

PP: Jest wiece] mozliwosci startéw | wiecej zgrupowan. Bra-
kuje jednak w Polsce mtodych zawodnikéw, a ci, ktorzy majg
dobrg perspektywe rozwoju, nie zawsze chcg dawac z siebie
tyle, ile by mogli. Obawiam sie, ze liczba zdobywanych na im-
prezach rangi miedzynarodowej medali bedzie drastycznie
spadac.
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Lucyna Kornobys:
mowie organizmowi: spadayj, ja tu rzadze

O sportowych i zyciowych wyzwaniach opowiada
Lucyna Kornobys, dwukrotna srebrna medalistka Igrzysk
Paralimpijskich w pchnieciu kula.

Alicja Wiech: Spotykamy sie przed Igrzyskami w Paryzu.
Czy planowane sg zmiany w programie igrzysk?

Lucyna Kornobys: Nowg dyscypling, obecng w programie
od 2016 roku, jest boccia. W Polsce nie mamy jeszcze wystar-
czajgcych osiggnie¢, aby wysta¢ na Igrzyska reprezentacje,
ale wszystko przed nami.

Z tego co wiem, Miedzynarodowy Komitet Paralimpij-
ski szykuje sie do wprowadzenia dyscypliny Race Running od
Igrzysk Paralimpijskich w Los Angeles (w 2028 r. — przyp. red.).
To Swietna forma aktywnosci sportowej dla 0s6b z mézgowym
porazeniem dzieciecym. Nie wszyscy oczywiscie zostang mi-
strzami | bedg zdobywac¢ medale, ale sam proces treningowy
wymusza pewne zmiany w funkcjonowaniu. Musisz wstaé
rano, ubrac sie i wyjs¢ z domu. Znam wiele osoéb, dla ktérych
byt to przetom. Czesto sama mozliwos¢ rywalizacji daje duzo
lepsze efekty niz zwykta rehabilitacja, na ktérg czeka sie mie-
sigcami w kolejce. Przy takie] niepetnosprawnosci czasami
trudno dobra¢ odpowiednig dyscypline, bo spastycznosc¢ jest
utrudnieniem w konkurencjach technicznych czy szybkoscio-
wych, dlatego Race Running to $wietna inicjatywa.

A.W.: Rekrutacja zawodnikow jest obecnie jednym z najwiek-
szych wyzwan w sporcie paralimpijskim. Czy widzisz rozwig-
zanie, zeby przyciggngé mtode osoby z niepetnosprawnoscig
do sportu?

L.K.: Rzeczywiscie, sama zaobserwowatam ten problem.
Mtodym ludziom brakuje przede wszystkim inicjatywy.
Mysle, ze duzy wptyw miata na to pandemia. Popularne
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,zostarn w domu” to nadal wygodne rozwigzanie, ktére niczego
niewymaga. Przykrywpodejsciumtodziezy jesttez brak szacun-
ku do trenerdw, brak jakichkolwiek autorytetéw i przekonanie,
ze jak co$ wymaga czasu i pracy, to nie warto tego robic.
A sport na poziomie miedzynarodowym to witasnie dtugie lata
haréwki. Aby to zmieni¢, trzeba dac¢ dzieciakom wybor, stwo-
rzy¢ mozliwosc¢ sprobowania nowych rzeczy. Najlepiej, jesli taki
,kandydat na zawodnika” dostanie szanse udziatu w zajeciach
wokot kilku dyscyplin, a pézniej sam zdecyduje, co najbardziej
odpowiada jego potrzebom. Podstawg na samym poczgtku
jest ta naturalna ,zajawka”. Ktos bedzie szukat w sporcie przy-
spieszonego bicia serca, ktos na popotudniowych zajeciach ra-
czej nie bedzie chciat sie nameczy¢, a dla kogos jeszcze innego
odpowiednia bedzie aktywnos$¢ posrednia. Wazne, zeby trene-
rzy podpowiadali, do jakiej dyscypliny dana osoba ma predys-
pozycje, a jednoczesnie pozwalali probowac.

A.W.: Na ile wazne sg warunki fizyczne, a na ile odpowiedni
trening?

L.K.: Warunki fizyczne sg wazne. Réznica wzrostu, dtugosci
konczyn czy masy miesniowej czesto bedzie przewaga ,tych
wiekszych”. Jednak motywacja wewnetrzna moze by¢ atutem
0s06b, ktére na poczagtku majg cos do nadrobienia. Znam przy-
ktady, w ktorych postawa ,udowodnie ci, ze dam rade” data
impuls do pracowitosci | prowadzita do progresu, a pézniej do
zwyciestwa. To potwierdzenie stynnej maksymy, ze ciezka pra-
ca pokona talent, jesli ten nie pracuje wystarczajgco ciezko.

AW.: Jak byto u ciebie? To ty posztas do sportu czy sport
przyszedt do ciebie?

L.K.: Bytam zwigzana ze sportem od pigtego roku zycia. Jez-
dzgc na nartach, ulegtam wypadkowi | zostatam osobg z nie-
petnosprawnoscig. Dos¢ pozno, bo dopiero w wieku bodajze
28 lat dowiedziatam sie o istnieniu sportu paralimpijskiego.
To tez pokazuje, ze wiek nie jest barierg, a w niektérych dyscy-
plinach stanowi nawet atut. W zawodach miedzynarodowych
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mojg rywalkg jest 65-letnia Niemka, ktdéra regularnie melduje
sie na podium w rzucie oszczepem. Z kolei dla tucznikéw klu-
czowa bedzie umiejetnos¢ zachowania koncentracji, wycisze-
nia i panowania nad emocjami. Tutaj wiek daje nawet przewa-
ge.

Wracajac do moich poczatkéw — w 2008 roku posztam
w Jeleniej Gorze na msze dla 0séb z niepetnosprawnosciami.
Byta to czes¢ wiekszego eventu w formie pikniku. Poznatam
tam Wiktora Zurynskiego, zwigzanego z siatkowka na siedza-
co. Dzien pdzniej bytam juz na pierwszym siatkarskim treningu.
Na tydzien przed zawodami Wiktor oznajmit: masz silne rece,
pojedziesz na mistrzostwa Polski w ,lekkie)”. A ja wtedy nawet
nie mogtam sobie wyobrazi¢, co moge tam robi¢, bedac osobg
na wozku. Pojechatam, zdobytam trzy medale i tak sie zaczeto.
Miesigc pozniej dostatam powotanie na pierwsze zgrupowanie
kadry narodowej. Musiatam po nim wzig¢ dwa tygodnie urlopu,
bo ciato zmeczone ogromnym wysitkiem nie pozwolito mi na

prace.
A.W.: Kto wtedy stanowit o sile tej dyscypliny w Polsce?

L.K.: Na pewno Marta | Pawet Piotrowscy, Renata Chilewska,
Ewa Zielinska czy Mirek Pych. MieliSmy oczywiscie wiecej za-
wodnikéow w Swiatowej czotdwce, ale te osoby zapamietatam
najbardziej. Poza nimi Mariusz Sobczak, znany w srodowisku
jako DOCENT. Wszyscy bardzo mi pomogli. Wchodzgc do no-
wej dyscypliny, nie miatam pojecia, jak tam funkcjonowac i ta-
kie wsparcie byto niezwykle wazne.

AW.: Wymienita$ przyktady pieknych i dtugich karier. Sama
goscisz w Swiatowe] czotowce juz od kilkunastu lat. Wielu
sportowcow podkresla, ze trudno jest dostaé sie na szczyt,
ale jeszcze trudniej sie na nim utrzymac. Zdradzisz recepte
na dtugowiecznos¢ w sporcie?

L.K.: Pod wzgledem fizycznym bardzo wazna jest zmiana
bodzca treningowego. Kazdy rok to praca nad innymi elemen-
tami po to, by kazdy z nich méc wprowadzac na coraz wyzszy
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poziom. Przez pierwsze pie¢ lat bazowatam tak naprawde na
materiatach dostepnych w Internecie. Szukatam, podpatrywa-
tam, inspirowatam sie czotowymi lekkoatletkami petnospraw-
nymi. Od 2013 roku, kiedy prace w klubie rozpoczat trener Mi-
chat Mosson, usystematyzowalismy trening. Stato sie jasne,
ze waznym obszarem pracy u mnie bedg miesnie gtebokie
— stabilizacyjne, kluczowe przy pchaniu i rzucaniu w siadzie.
Dopiero od Igrzysk Paralimpijskich w Rio de Janeiro (srebrny
medal w pchnieciu kulg — przyp. red) zaczetam wspétprace
z psychologiem sportu i docenitam role treningu mentalnego.
Zrozumiatam, ze klucz do wysokich wynikéw to przede wszyst-
kim uwierzy¢, ze mozesz. Razem ze startami przychodzi do-
Swiadczenie. Wyrabiasz sobie rytuaty, dzieki ktérym osiggasz
optimum w kluczowym momencie. Wazne jest tez, zeby sztab,
z ktérym pracujesz, caty czas rozwijat sie na wszystkich moz-
liwych poziomach. Duzo na ten temat moéwi lga Swigtek i jej
przyktad pokazuje, ze to dobra droga.

A.W.: Igrzyska. Zawody, wyjatkowe, inne niz wszystkie — czy
nalezy je traktowa¢ jak kazdy inny start?

L.K.: Myslatam, ze to bedg zawody jak kazde inne, ale bardzo
sie pomylitam. Przede wszystkim sg rozgrywane raz na cztery
lata, wiec sam udziat jest czyms szczegdlnym. To jednocze-
$nie wyrdznienie | presja. Dla mnie istotna byta Swiadomos¢
potencjalnych swiadczen emerytalnych, jakie nidstby za sobg
medal. Cate Srodowisko 1 ja sama natozyliSmy te ogromng
odpowiedzialnosé. Absolutnie niezwykta jest tez atmosfera
wioski olimpijskiej — spotkanie z wieloma dyscyplinami, tam-
tejszy rytm zycia, specyficzne funkcjonowanie... To wszystko
czyni Igrzyska zupetnie innymi zawodami. Do tego wielu se-
dzidw, mnéstwo kamer 1 stadion po brzegi wypetniony kibi-
cami. Przyznam, ze mnie to zestresowato. W konkursie rzutu
oszczepem zajetam IV miejsce, przegrywajgc medal o 28 cm.
Trzy dni pozniej przystgpitam do konkursu pchniecia kulg juz
w zupetnie innym nastroju. Tutaj jako pierwsza wykonywatam
swoje proby. W drugiej przekroczytam 8 m. Tak zdobytam swdj
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pierwszy paralimpijski medal — srebro. Przez ogromne emocje
nie pamietam ceremonii medalowej — znam jej przebieg tylko
z odtworzenia. Pamietam tylko czas oczekiwania na dekoracje.
PdzZniej... czarna dziura. Kojarze dopiero czas przejscia z meda-
lem do autobusu.

Na moich drugich Igrzyskach w Tokio cieniem ktadta
sie pandemia. Jak wielu sportowcoéw musiatam trenowac
w domu, bez odpowiedniej asekuracji. Doprowadzitam przez to
do licznych mikrourazéw barku i do rozlegte] kontuzji. Jedyng
szansg na uratowanie tego startu byto wstrzykniecie blokady.
Ta po pewnym czasie przestata dziata¢... Leciatam do Japonii
z bolem i niepewnoscig — tg zdrowotng i tg covidowg. Na obo-
zie klimatycznym przed igrzyskami nie miatam powoddéw do
optymizmu. Pchatam niewiele ponad 8 m, a czesto nawet po-
nizej tej granicy. Wowczas bardzo pomogty mi zajecia online
z psychologiem. Finalnie zdobytam swqj drugi srebrny krgzek.
Czutam wtedy wielkg dume i naprawde zrozumiatam, jak wiel-
kg site | determinacje mam w sobie. Dzi$ marze o zdobyciu
ztota | przekroczeniu granicy 9 m. Wiem, ze przede wszystkim
sama musze w to uwierzyc.

A.W.: A czy z uptywem czasu widoczne sg dla ciebie fizyczne
réznice w funkcjonowaniu organizmu?

L.K.: Miewam dni bardzo trudne fizycznie. Méwie wtedy orga-
nizmowi: ,spadayj, ja tu rzadze" i ide na trening. Mimo uptywu lat
ciggle sprawia mito ogromngradosc. Ja po prostu lubie wysitek,
musze czu¢, ze sie zmeczytam. Nie mogtabym trenowac
szachow czy tucznictwa, bo brakowatoby mi tego wysitku.
Nie lubie okresu startowego, bo lekkie jednostki treningowe
sg dla mnie nudne i zbyt tatwe. Cykl przygotowan do igrzysk
dzieli sie na etapy. Trzeba konsekwentnie budowac¢ wszystkie
elementy. Rok to za mato, by kompleksowo sie przygotowac
I walczy¢ o najwyzsze cele.
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A.W.: Jak wyglada twoj dzien treningowy?

L.K.: Wszystko zalezy od tego, w jakim jestesmy okresie.
Najtrudniejszy jest czas jesienno-zimowy. To zwykle cztery
sitownie tygodniowo i sze$¢ dni treningowych sktadajgcych
sie na peten tydzien. Niedziela to obowigzkowy spacer. Orga-
nizm sie tego domaga. To juz nie 15 km jak kiedys, jednak na-
dal 8 km lub przynajmniej 6 km. Przy stabej pogodzie wybie-
ram aktywnos¢ w domu. Im blizej startu, tym bardziej spada
objetos¢ treningowa. Stopniowo — trzy treningi na dwa dni,
a potem jeden trening dziennie. Duzo czasu zajmuje mi aktyw-
nosc¢ spoteczna, a do tego jeszcze wizyty u fizjoterapeuty i inne
spotkania. Dzienn zaczynam nie pdzniej niz o 7:30, a czasami
jest to godzina rozpoczecia treningu.

A.W.: To codziennos$¢ wyczynowej sportsmenki. Czy wobec
tego mozemy tu méwic¢ o zawodowstwie? Czy ze sportu moz-
na sie utrzymac?

L.K.: Tak, i nie. Ustawa mowi, ze aby otrzymywac stypendium
ministerialne, musisz mie¢ w swojej grupie startowej na mie-
dzynarodowej imprezie co najmniej dwanascie zawodniczek
z osmiu krajow. W lekkoatletycznych konkurencjach technicz-
nych rzadko widuje sie tak liczng obsade. To sytuacja, na ktérg
nie mam wptywu. W zwigzku z tym nigdy nie moge by¢ pewna
flnansowania.

A.W.: Sport — co daje, a co zabiera?

L.K.: W moim przypadku na pewno wiecej daje. Sport to wielka
satysfakcja z aktywnosci, ale tez wiele codziennych korzysci,
jak: poprawa wydolnosci psychoruchowej, gratyfikacje finan-
sowe, wyjazdy, poznawanie innych kultur.. To tez regularna
mozliwos¢ wytadowania wszystkich trudnych emocji, waz-
na dla mtodych ludzi | przydatna w codziennosci, stawiajgcej
przed nami wiele wyzwan. Sport to wreszcie przynaleznosc
do wspdlnoty klubowej czy reprezentacyjnej, wymagajgca
konsekwencji, planowania, skutecznego dziatania, dyscypliny,
punktualnosci, organizacji. To ciggta nauka zycia w grupie oraz
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szacunku do rywali, szczegdlnie w trudnych okolicznosciach
porazki.

Zawodowy sport zabiera to, co mozna nazwac czasem
wolnym. Zwyczajnie nie masz kiedy spotykac sie z ludzmi
towarzysko. Funkcjonujgc w ciggtych rozjazdach, nie mozesz
poswieci¢ sie rodzinie. Taka jest cena za rados¢ z tych naj-
cenniejszych medali. Dla 0séb z niepetnosprawnosciami sport
moze by¢ ucieczkg do wolnosci. Bo nawet, jesli nie mozesz bie-
gac, mozesz robi¢ miliony innych rzeczy, jesli dasz sobie czas
I przestrzen na popetnianie btedow.

A.W.: Przyszte zycie po zawodowym sporcie — niektérych
ekscytuje, innych przeraza. Jak jest u ciebie?

L.K.: To dla mnie trudny temat. Z powodu wieku wielu wysyta
mnie juz na sportowg emeryture. Nie chce na nig przejsé, bo
— z jednej strony lubie to, co robie, z drugiej jednak boje sie
tej niesportowe] rzeczywistosci. Zycie sportowca to gwaran-
cja wyznaczonego celu — w tym Swiecie wiesz, po cO rano
wstajesz, dlaczego ¢wiczysz | po co idziesz na trening. Po za-
konczeniu kariery czeka mnie trudny rok przyzwyczajania sie
do nowych realiow. Czas pokaze, jak sobie z tym poradze.
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Bozydar Abadzijew:
»Startujemy razem” to nie slogan,
a skuteczna strategia dziatania

O pitce siatkowej na siedzaco w ujeciu klubowym
I reprezentacyjnym opowiada Bozydar Abadzijew, prezes
Wojewoddzkiego Zrzeszenia Sportowego Niepetnospraw-
nych Start Wroctaw, trener, zawodnik, pasjonat i.. Swiezo
upieczony Mistrz Polski.

Alicja Wiech: Za tobg i1 twoimi druzynami siatkarskie wyjaz-
dy: na Ztotg Lige Narodéw z reprezentacjg Polski mezczyzn
i z klubowg druzyng Startu Wroctaw na turniej Ligi Mistrzow.
Ktory z nich oceniasz lepiej?

Bozydar Abadzijew: Wynikowo lepiej oceni¢ trzeba Ztotg Lige
Narodéw (Sarajewo) — widaé tutaj efekty wykonanej pracy.
Cieszg dwa wygrane mecze przeciwko druzynom z europej-
skiej czotowki. Bylismy lepsi od Ukraincow — brgzowych meda-
listéw ubiegtorocznych Mistrzostw Europy oraz od Chorwatow,
czyli przeciwnikow o bardzo zblizonym poziomie sportowym,
ktérym ogromnie zalezato na zwyciestwie w tym meczu.

A.W.: A jakie wrazenia przywiezliscie z Ligi Mistrzow?

B.A.: To turniej rozgrywany od trzech lat na bardzo wysokim
poziomie organizacyjnym, spetniajgcy standardy najwiekszych
imprez, takich jak Mistrzostwa Swiata czy Europy. Ostatecz-
nie nie odnieslismy zwyciestw, trzeba jednak podkresli¢c dwa
spotkania na wynikowym styku. Czwarte miejsce byto realnie

W naszym zasiegu. Mamy nadzieje, ze zdobyte tam doswiad-
czenie zaowocuje W przysztosci.

A.W.: Co decyduje o tym, ze pozostate druzyny byty w tym
turnieju lepsze od Startu Wroctaw?

B.A.: Bosnia i Hercegowina wyprzedza pozostate kraje europej-
skie o kilka dtugosci: organizacyjnie, finansowo i w kwestii ka-
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pitatu ludzkiego. Dwie bosniackie druzyny spotkaty sie ze sobg
w finale, grajg w kazdej imprezie odbywajgcej sie na Batkanach.
Chorwaci, ktérzy zajeli trzecie migjsce, sgsiadujg z nimi geo-
graficznie, stagd logistycznie tatwiej uczestniczy¢ im w tamtej-
szych rozgrywkach. Dzieki temu sg bardziej ograni. Serbowie
I Wiosi to rywale na naszym poziomie — w tych pojedynkach
walczylismy jak rowny z réwnym. Co wazne, przystgpilismy
do gry w niepetnym sktadzie, bez Roberta Wydery, ktérego nie-
obecnos¢ znaczgco wptyneta na fizyczny | mentalny poziom
catego zespotu.

A.W.: Poméwmy o poczatkach dyscypliny w Polsce. Skad
wzieta sie u nas siatkowka na siedzgco?

B.A.: Po igrzyskach paralimpijskich w Atlancie w 1996 roku
siatkdwka stojgca zostata wycofana z programu Igrzysk, uste-
pujgc miejsca jej siedzgcej odmianie . Pierwsze krajowe sekcje
powstaty wowczas w Warszawie, Poznaniu i w Jeleniej Gorze.
Jako Wroctaw dostaliSmy propozycje stworzenia sekcji siat-
kowki siedzgcej na bazie doswiadczonej | utytutowane] dru-
zyny siatkarzy grajacych na stojgco. Owczesny prezes Startu
Wroctaw Andrzej Antoniewicz zaproponowat mi stworzenie
sekeji w naszym klubie. Nie miatem wiedzy teoretycznej o siat-
kowce dla osdb z niepetnosprawnosciami, ale przemawiata
za mng praktyka. Od pigtej klasy szkoty podstawowej gratem
w lkarze Legnica | zawsze sprawiato mi to wiele radosci. Przy-
statem wiec na propozycje. Szybko pokochatem siatkowke
na siedzaco. W 1998 roku zagralismy jako druzyna w pierw-
szych zawodach. Brakowato wtedy materiatow szkoleniowych
— rzetelnych, merytorycznych publikacji. Rozwijalismy sie me-
toda prob i btedow. Po pieciu latach zdobyliSmy nasz pierwszy
— brgzowy — medal Mistrzostw Polski. Budowanie druzyny
opartej na zawodnikach grajgcych we Wroctawiu zawsze byto
dla nas bardzo wazne, cho¢ pojawiaty sie mozliwosci transfe-
rowe. W pewnym momencie uzupetiliSmy nasz sktad dwoma
siatkarzami z Ukrainy, ale nie wptyneto to znaczgco na poziom
sportowy druzyny.
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A.W.: Kto zagrat w pierwszej wroctawskiej druzynie?

B.A.: Czes¢ zawodnikow grata juz na stojgco od potowy lat sie-
demdziesigtych. Pozostali to uczniowie szkot przy ul. Wejhe-
rowskiej. Treningi na poczgtku odbywaty sie w tamtejszej sali
gimnastycznej. Péznigjsze realia wymusity zmiany lokalizacji.
Gralismy wiec w hali Akademii Wychowania Fizycznego, a poz-
niej w kilku wroctawskich szkotach. Od ponad roku trenujemy
w stworzonym przez nas Osrodku Treningowym WZSN START
Wroctaw. Zesztoroczny ztoty medal Mistrzostw Polski za-
wdzieczamy miedzy innymi stabilnosci warunkéw — pierwszy
turniej, zakonczony kompletem naszych zwyciestw, rozegrali-
smy witasnie tutaj. Atut wtasnej hali daje w siatkéwce ogromng
przewage. Nie bez powodu mowi sie, ze Sciany pomagajg go-
spodarzom. Wyczucie symetrii czy znajomos¢ punktow odnie-
sienia majg duzy wptyw na przebieg gry.

A.W.: Co wyrdznia te dyscypline w kwestii konstruowania
sktadu druzyn?

B.A.: Na poziomie krajowym przepisy dopuszczajg mozliwosc
gry w jednej druzynie maksymalnie dwém osobom petno-
sprawnym oraz kobietom | mezczyznom jednoczesnie. To sy-
tuacja niespotykana w zadnej innej dyscyplinie sportu.

AW.: W sktadzie Startu Wroctaw, ubiegtorocznych ztotych
medalistéw Mistrzéw Polski, widzimy duzg rozpietosé wieko-
wg zawodnikow. Czy mozna wobec tego powiedzieé, ze siat-
kéwka na siedzgco jest sportem dla oséb w kazdym wieku?

B.A.: Trening siatkarski ma takg specyfike, ze rozpoczyna sie
dos¢ pdzno. To gra wymagajgca opanowania specyficznych
ruchow i elementow technicznych, w wiekszosci naturalnie
nieuzywanych przez cztowieka. W procesie szkolenia bierze
z requty udziat niewielka liczba kilkuletnich dzieci. Dopiero
w okresie nastoletnim mozliwe jest osiggniecie poziomu umoz-
liwiajgcego komfortows i jakosciowg gre. Dodatkowo, w siat-
kowce na siedzaco, trzeba dotozy¢ do tego niekonwencjonalny
sposob przemieszczania sie. Wydolnosc¢ jest drugoplanowym
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parametrem. Z czasem zawodnicy nabierajg doswiadczenia
I wrecz czynig atut z wieku, uczgc sie podejmowania odpowied-
nich decyzji na boisku, pewnej ekonomii ruchu. Stgd zaréwno
dwudziestokilkuletni gracze, jak i ci po szes¢dziesigtym roku
zycia mogg dac druzynie realng wartosc.

A.W.: Czy istniejg rodzaje niepetnosprawnosci, ktore — bar-
dziej niz inne — predysponuja do gry w pitke siatkowg na sie-
dzaco?

B.A.: Takg dysfunkcjg jest jednostronna amputacja nogi, kto-
ra nie stanowi przeszkody w szybkim przemieszczaniu sie po
boisku, a jednoczesnie nie wptywa negatywnie na stabilizacje
tutowia. W grze odnajdujg sie tez zawodnicy z réznego rodzaju
porazeniami. Rzadziej sg to dysfunkcje ragk, chociaz przykta-
dem na wyjatek od tej requty moze byc¢ zeriska reprezentacja
Witoch, aktualne wicemistrzynie Europy, sposrod ktorych az
cztery zawodniczki z podstawowego sktadu majg wiasnie defi-
cyt sprawnosci konczyn gérnych. To doskonaty przyktad na to,
ze W sporcie bariery mogg zacierac sie dzieki pasji i determina-
cji. Boisko do siatkowki siedzgcej jest wprawdzie mniejsze niz
to, ktére znamy z gier zawodnikéw petnosprawnych, ale mamy
tutaj petng spojnosc¢ elementéw technicznych i taktycznych.
Zawodnicy ze Swiatowe] czotowki stosujg caty wachlarz ¢wi-
czen w siadzie jako uniwersalne umiejetnosci. Potrafig grac
| zdarza sie, ze po wiasciwej karierze sportowej wzmacniajg
druzyny grajgce na siedzgco.

AW.: Za druzyng Startu Wroctaw 25 lat drogi do ztotego me-
dalu Mistrzostw Polski. Jakie punkty zwrotne wskazatbys$
w tej drodze?

B.A.: Przez 25 lat historie siatkowki na siedzgco we Wroctawiu
tworzyto wiele druzyn. Zagrato ponad 70 zawodnikow | zawod-
niczek i kazde boiskowe zestawienie nalezy rozpatrywac osob-
no. Jesli chodzi o sktad, ktéry siegngt po ztote medale, przy-
pominam sobie przetomowy moment z finatu Pucharu Polski.
Mimo prowadzenia 13:9, przegraliSmy decydujgcego seta
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I caty mecz. Takie doswiadczenia uczg | pokazujg nad czym
pracowac, zeby wytrzymac¢ koncowki i wyciggng¢ wnioski
na przysztos¢. Porazki uczg wiecej niz zwyciestwa. Kazdy rok
jest inny pod wieloma wzgledami. Kazda zmienna ma wptyw
na koricowy wynik.

A.W.: Czego wiec jeszcze potrzebujecie, zeby czesciej wygry-
wac?

B.A.: Absolutna podstawa to stabilnos¢ sktadu. W zesztym
roku przegrywalismy siatkarsko, borykajgc sie z absencjg
trzech podstawowych zawodnikéw. W kontekscie Pucha-
ru Polski, zabrakto ogrania tuz przed turniejem. Pamietajmy,
ze nasze granie nie jest sportem zawodowym. Zawodnicy cze-
sto poswiecajg sie innym priorytetom. Dodatkowo to Mistrzo-
stwa Polski byty docelowg imprezg naszej druzyny. Tutaj za-
prezentowaliSmy najwyzszg forme.

AW.: Jestes trenerem, ale wcigz takze zawodnikiem. W ktorej
z tych rél bardziej sie spetniasz?

B.A.: Na poziomie klubu wiekszg przyjemnos¢ sprawia gra
— realny wptyw na boiskowe wydarzenia. Pozwalajg mi jesz-
cze na to sity, stad zgodna decyzja cate] druzyny o tym, ze na-
dal mam miejsce w sktadzie. Rola trenera takze przynosi mi
wiele satysfakeji. Jesli praca catego zespotu jest odpowiednio
wykonana, gra staje sie kompletna i skuteczna. Jesli natomiast
zawodnicy nie realizujg zatozen, trener nie moze nic zrobic.
Przez wszystkie lata mojej trenerskiej aktywnosci zagraliSmy
w moim odczuciu okoto 20 spotkan, w ktérych prowadzenie
trenerskie miato kluczowy wptyw na losy spotkania. Po tych
meczach podchodzili do mnie inni trenerzy, zeby pogratulowac
trafnych decyzji, dobrych taktycznych rozwigzan, umigjetnosci
kreowania gry...

A.W.: Czy od poczatkéw siatkdwki na siedzgco w Polsce bar-
dzo zmienity sie realia dyscypliny?

B.A.: Wiele sie zmienito, cho¢ nadal widze szerokie perspekty-
wy rozwoju. W moim odczuciu zbyt mato gra sie w klubach.
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Brakuje stabilnych podstaw finansowania. Sport paralimpijski
w Polsce w wiekszosci przypadkdéw nie zaspokaja potrzeb by-
towych. Zawodnicy pracujg i — co oczywiste — w pierwszej ko-
lejnosci dbajg finansowo o siebie | swoje rodziny. Sport w tym
systemie stanowi tylko dodatek. W praktyce trudno o regularne
treningi catych druzyn. Poprawiamy sie na poziomie reprezen-
tacyjnym. Ostatni rok to czwarte miejsce Mistrzostw Europy
I awans Polski do Ztotej Ligi Narodéw. Nasza druzyna narodo-
wa ma ogromny potencjat. Obawiam sie jednak, ze jesli szybko
nie doprowadzimy do systemowych zmian w jej finansowaniu
— nie bedziemy w stanie go wykorzystac.

A.W.: Czy chciatbys personalnie wyrdzni¢ kogos ze ztotej dru-
zyny Startu Wroctaw?

B.A.: Duzarole odegrali doswiadczeni zawodnicy, od lat zwigza-
ni z klubem: kapitan druzyny Piotr Sicinski, byty kapitan Andrze;
Majka oraz dos¢ mtody, ale obdarzony wybitnym potencjatem
Robert Wydera. Dobrym duchem druzyny jest Stawek Gawot,
ktéry bardzo dobrze rozumie, na czym polega zespotowosc¢
| pozostaje zawsze do dyspozycji, nawet gdy nie jest ,széstko-
wym" zawodnikiem.

AW.: Trzy rzeczy, ktére w najwiekszym stopniu decydujg
o sukcesie w siatkdwce na siedzgco to...?

B.A.: Po pierwsze stabilnos¢ sktadu i zgranie, aby druzyna ro-
zumiata sie bez stéw. Po drugie wyszkolenie techniczne i re-
gularnosc treningu, bez ktorej technika staje sie bezuzyteczna.
Po trzecie doswiadczenie | umigjetnos¢ wyciggania wnioskow
z porazek, decydujgce o tym, kto poradzi sobie w trudnych kon-
cowkach.

A.W.: Jak wytrwaé w dtugim procesie treningowym i starto-
wym, mimo porazek?

B.A.: Osobiscie od poczatku przygody z siatkdwkg cieszytem
sie sama grg, myslatem na zasadzie: dzi$ przegrywam, jutro
bedzie nastepna szansa. Z wiekiem ambicje sg rozbudzane.
Jako trenerowi trudno jest mi zaakceptowac porazke. Jed-
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nak wniosek zawsze jest taki, ze praca daje efekt — mniejszy
lub wiekszy. To tylko kwestia czasu, kiedy bedzie widoczny.

AW.: Jaka perspektywe ma przed sobg druzyna klubowa
Startu Wroctaw, ktéra wtasnie osiggneta upragniony cel?

B.A.: Po zdobyciu ztotego medalu Mistrzostw Polski wszyscy
poczuli dodatkowg motywacje. Mysle, ze to posrednio zastu-
ga Centrum Treningowego Rakietowa 33. Fakt, ze sportowcy
roznych sekeji Startu Wroctaw spotykajg sie pod jednym da-
chem dobrze wptywa na zawodnikow. W ten sposob buduje sie
wspolnota.

AW.: Czego mozna zyczy¢ kadrze Polski w pitce siatkowe]
na siedzgco?

B.A.: W tym momencie przede wszystkim awansu na Igrzy-
ska Paralimpijskie Los Angeles 2028. To realny cel, biorgc pod
uwage aktualny potencjat osobowy kadry narodowej. By mogt
zostac osiggniety, potrzebne bedg jednak istotne zmiany orga-
nizacyjne w naszym sporcie.

A.W.: A Co wydaje ci sie kluczowe, zeby Start Wroctaw — duzy
klub sportowy z tradycjami — mogt nadal sie rozwija¢?

B.A.: Za naszym klubem stoi historia pisana zyciorysami i cha-
rakterami ludzi. To ogromny potencjat i inspiracja dla osdb, kté-
re — przy naszym wsparciu — dopiero rozpoczng przygode ze
sportem. Po drugie, zwiekszamy dostepnosc i eliminujemy ba-
riery, chociaz to wymaga czasu, jak kazdy proces. W klubie i dla
klubu pracuje grupa ludzi ze spdjng wizjg. Wiemy, gdzie sg na-
sze niedostatki, wymieniamy sie doswiadczeniami dla rozwoju.
Nie szufladkujemy sportowcéw i kandydatow na sportowcow.
Umozliwiamy trening osobom zinnymi niepetnosprawnosciami
niz ruchowe, zapraszamy do naszej spotecznosci osoby petno-
sprawne. W procesie czesto okazuje sig, ze — przy obopdlnych
staraniach — mozliwe jest dziatanie efektywne i satysfakcjonu-
jace dla kazdej ze stron. Nawet, jesli nie obejmiemy treningiem
sportowym kazdej zgtaszajgcej sie do nas osoby, postaramy
sie dopasowac forme aktywnosci do indywidualnych potrzeb.
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Wsréd naszych zawodnikow sg juz osoby z dysfunkcjg wzroku
I stuchu. Na zajeciach sekcji ogdlnorozwojowe] spotykajg sie
dzieci z zespotem Downa i bez dysfunkcji. W sekgcji siatkow-
ki pojawit sie zawodnik z autyzmem, odnalazt sie w druzynie
I wnidést duzg wartosc. Idziemy w tym kierunku, zeby wydoby-
wac potencjat z kazdej osoby. Jesli ta ksigzka sprowokuje mysl
0 aktywnosci, po prostu skontaktuj sie z nami i sprobuj. Czeka-
my na kontakt. Postaramy sie pomaoc i zlikwidowac wszelkie
przeszkody, jednak inicjatywa musi wyj$c¢ od konkretnej osoby.
Liczne przyktady pokazujg, ze wytrwata, prowadzona proce-
sowo praca moze realnie zmieni¢ zycie na lepsze. Stad nasze
motto: 3, 2, 1.. STARTujemy razem od lat, ktére nie jest pustym
sloganem, a skuteczng strategig dziatania.

A.W.: W obrebie swojej pracy dla sportu i klubu taczysz wiele
rél. Co przynosi ci najwiecej satysfakcji?
B.A.: Wielkg rados¢ sprawity mi dwa zwyciestwa polskich siat-
karzy na siedzgco w Invictus Games. To Igrzyska stworzone
z inicjatywy ksiecia Harrego, a dedykowane weteranom wojen-
nym, ktorzy — przez aktywnos¢ sportowg — wracajg do zycia
spotecznego i od nowa budujg poczucie sprawczosci. Jako
trener biato-czerwonych, zdobytem z nimi dwa ztote medale:
w Hadze (2022) i Dusseldorfie (2023). To catkiem inne emocje,
niz te, ktérych doswiadczam w pracy na co dzien. Ranga wy-
darzenia, fakt, ze wszystko rozstrzyga sie w kilka dni, obecnos¢
ksiecia Harrego | Mazurek Dagbrowskiego.. Do tego potezny
hart ducha druzyny | Swiadomos¢ wspolnie odniesionego suk-
cesu daty mi wrazenia, ktére zapamietam do korca zycia.
Cieszy tez fakt, ze tytut mistrzowski Startu Wroctaw
to od podstaw wypracowane rozwigzania, zrealizowane przez
naszych wychowankéw. Ta skuteczno$¢ ma swojg kontynu-
acje na poziomie kadrowym. W tej chwili az czterech kadrowi-
czow to zawodnicy naszego klubu z bardzo dobrymi perspek-
tywami. Robert Wydera, wybrany w zesztym roku najlepszym
przyjmujgcym Mistrzostw Europy, to zawodnik kompletny, kté-
ry potrafi przetozy¢ parametry wypracowane w parakajakar-
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stwie na bardzo wysoki poziom gry w siatkdwke. Tomek Grell
to — w mojej opinii — obecnie najlepszy blokujgcy w Europie.
Ogromng satysfakcje daje mi $wiadomos¢, ze dobre sportowe
zmiany majg swoj poczatek we Wroctawiu.

Andrzej Majka:
do siatkdwki wszedtem prosto z imienin

O sportowych doswiadczeniach z czterdziestopiecio-
letniej przygody, ktéra nadal trwa, opowiedziat Andrzej Majka,
reprezentant Polski w pitce siatkowej na siedzaco i na stoja-
co, przez catg kariere zwigzany z naszym klubem.

Alicja Wiech: Grasz w siatkowke prawie pot wieku. Jak to sie
stato, ze trafites do sportu?

Andrzej Majka: W trzeciej klasie szkoty sredniej — wskutek cho-
roby — stracitem noge. Po skonczeniu szkoty zaczgtem prace
w Elektromechanicznej Spotdzielni Inwalidow (pdzniejszy EL-
WAT). Pracowata tam juz wtedy silna grupa ciezarowcow tre-
nera Jerzego Mystakowskiego. Poszedtem na kilka treningdw,
ale... to nie byto to. Probowatem tez ptywania, w ktérym nie do
konca sie odnalaztem. W 1980 roku, w listopadzie, obchodzi-
tem z kolegg imieniny. W barze przy ul. Borowskiej podeszta do
mnie dziewczyna i — widzgc mojg proteze nogi — zapytata, czy
nie zechciatbym sprobowac gry w siatkdwke na stojgco. Tego
wieczoru byli tam dwaj siatkarze: Jurek Najda, Mirek Stramski
I bwczesna trenerka, Irena Bryks. Zapowiedziatem, ze przyjde
na trening i pozniej troche zatowatem tej deklaracji. Chciatem
jednak wyjs¢ z sytuacji z twarzg, nie wypadato sie juz wycofac.
Zaczatem trenowac, a poznigj grac. Kiedy zatozytem rodzine,
zajgtem sie obowigzkami — miatem chwilowy rozbrat ze spor-
tem. Ktéregos dnia, korzystajgc z zabiegdw fizjoterapeutycz-
nych w osrodku Resurs, spotkatem profesora AWF, Eugeniusza
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Bolacha. To od niego dostatem informacje, ze we Wroctawiu
dziata sekcja siatkowki na siedzgco, prowadzona przez Bozy-
dara Abadzijewa. Sprobowatem...

A.W.: Gdzie odbywaly sie treningi?

A.M.: Trenowalismy w sali Zaktadu Szkolenia Inwalidéw(obec-
nie Ewangelickie Centrum Diakonii i Edukacji — przyp. red.). Sie-
dziba naszego klubu miescita sie przy ul. Kottgtaja, pdzniej przy
ul. Noteckiej. Migjsca treningu czesto sie zmieniaty, najczescie]
byty to sale szkolne, z bardzo roznymi warunkami. Zdarzaty sie
zbyt niskie sale albo na tyle duze, ze przyniesienie pitki spoza
boiska trwato dtuzej niz sama akcja. Centrum Treningowe, kté-
rym teraz dysponujemy, stwarza naprawde Swietne warunki.
Wczesniej radzilismy sobie najlepigj, jak to byto na dany mo-
ment mozliwe.

A.W.: lle druzyn grato wtedy w Polsce w siatkdwke na siedza-
co i jak na tle kraju prezentowat sie Wroctaw?

A.M.: Rywalizowato okoto dziesieciu druzyn. Wroctaw prébo-
wat dobi¢ do czotowki. Czotowe lokaty rozdzielaty miedzy sobg
Elblgg, Poznan i Jelenia Gora. Zapamietatem turniej w Elblggu,
gdzie — po dtugich staraniach | zacietym pieciosetowym me-
czu z Jelenig Gorg — zdobyliSmy brgzowy medal Mistrzostw
Polski. Wspominam to z duma. Drugi kamien milowy to Puchar
Polski w Szczecinie. Pierwszy raz pokonalismy Elblgg, cho-
ciaz przegrywalismy juz w meczu 0:2. Bytem wtedy kapitanem
druzyny.

A.W.: Co zdecydowato o tym, ze w zesztym roku siegneliscie
po tytut Mistrzéw Polski?

A.M.: Przede wszystkim cierpliwos$¢ trenera. Zdarzato sie,
ze inne druzyny budowaty swojg site na zawodnikach spoza
polskiej ligi. My tez mieliSmy rézne proby transferowe, ale to
nie przyniosto efektoéw. Zapadta decyzja, ze stworzymy silny
sktad z wtasnych zasobdw | oprzemy system gry na trzech
rozgrywajgcych. Wypracowanie tego rozwigzania zajeto duzo
czasu, ale przyniosto upragniony tytut mistrzowski.
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A.W.: Wspomniates, ze na pewnym etapie musiate$ ograni-
czyc¢ treningi ze wzgledu na prace. Czy w tamtym okresie pra-
codawcy sprzyjali sportowcom?

A.M.: Sport 0s6b z niepetnosprawnosciami opierat sie wtedy
na spotdzielczosci pracy. Pracowatem w Spotdzielni Elektro-
mechanicznej, klub wystepowat z prosbg o udzielenie wolnego
w celach wyjazdu na zawody czy zgrupowania. Pracodawca
wyrazat zgode, a klub refundowat mi wynagrodzenie. Po prze-
mianach ustrojowych w roku 1989 ten system przestat funk-
cjonowac — trzeba byto korzysta¢ z urlopu. Doszlismy jednak
do porozumienia z wtadzami Spétdzielni. Sportowcom repre-
zentujgcym wysoki poziom przystugiwaty dodatkowe dni wol-
ne, a zawodnikom na nizszym poziomie sportowym proporcjo-
nalnie mniejsza ich liczba. Kiedy rynek pracy zostat uwolniony,
takie przywileje pracownicze przestaty obowigzywac.

A.W.: Jak wspominasz prace w zarzadzie naszego klubu?

A.M.: Ten czas to koncowka lat dziewiecdziesigtych. Siedzi-
ba klubu byta budynkiem biurowym. Pracowalismy wspdlnie
z Janing Trzeciak, Jerzym Mystakowskim, Jerzym Bochen-
skim, Ryszardem Gasiorem | innymi zaangazowanymi 0SO-
bami. Najwiekszym problemem, z jakim sie borykalismy, byt
brak wspdlnego miejsca do treningu dla wszystkich dyscyplin.
Mimo to funkcjonowali$my na miare dwczesnych mozliwosci.

A.W.: Pogadajmy jeszcze chwile o siatkdwce. Masz czterdzie-
stopiecioletni staz jako zawodnik. Jak w tym czasie zmienit
sie twgj trening?

A.M.: Wiele sie zmienito, ale cieszy mnie fakt, ze nadal wy-
trzymuje obcigzenia treningowe. Mtode pokolenie wprowa-
dzito nowosci, wigczajagc do rozgrzewki np. elementy crossfi-
tu. To zmiany korzystne dla organizmu, ale tez wieksza frajda
z roznorodnosci treningu. Siatkéwka to schematy. Wazne, aby
ciekawie zorganizowa¢ kazdg jednostke treningowg — mimo
schematycznosciipowtarzalnosci. Aktywnosc¢ powinna przede
wszystkim sprawiac¢ radosc, szczegolnie gdy nie jestesSmy za-
wodowymi sportowcami.
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A.W.: Siatkéwka to gra, ktéra — jak zadna inna dyscypli-
na — lubi przestoje i faluje poziomem gry. Z czego to moze
wynikaé?

A.M.: To najwieksza zagadka siatkowki. Ktos, kto wyelimino-
watby ten problem, stworzytby druzyne nie do pokonania. Bar-
dzo wazne, zeby podej$c¢ starannie do kazdego kontaktu z pit-
kg. Strata punktu to zmiana ustawienia, jeden zgubiony punkt
tatwo ciggnie kolejne straty. Zdarza nam sie w ten sposob prze-
grywac koncowki meczéw, mimo duzej przewagi, ktérg wcze-
Sniej wypracowujemy. Taki jest urok naszej dyscypliny, zresztg
nie tylko w wydaniu dla 0séb z niepetnosprawnosciami.

A.W.: Czy stosujecie trening mentalny?

A.M.: Sport jest dla nas dodatkiem do zycia — nie traktujemy
go priorytetowo. Przydatnosc¢ takiego treningu to oczywiscie
indywidualna kwestia, jednak w naszym modelu grania dru-
zyny czesto borykajg sie z innymi, podstawowymi problema-
mi: jak skompletowac¢ sktad | zorganizowac terminy treningu,
by cata druzyna mogta w nich uczestniczy¢, jak utrzymac jego
regularnosc... Wobec tego trudno mysle¢ o stosowaniu trenin-
gu mentalnego, ktory w tej skali staje sie detalem.

AW.: Jestes kadrowiczem w siedzgcej i stojgcej odmianie
siatkéwki. Jakie masz osiggniecia miedzynarodowe?

AM.: W 2011 zajeliSmy VI miejsce na Mistrzostwach Euro-
py w Rotterdamie. Dobre momenty to tez podréze w ramach
turniejow klubowych czy reprezentacyjnych. Puchar Swiata
w Chinach byt pamietng wyprawg i czyms w rodzaju dodat-
kowej nagrody za nasze zaangazowanie. Zwiedzitem przy tej
okazji rézne kraje.

A.W.: Grasz tak dtugo, bo...?

A.M.: Bo lubie. Miatem rézne momenty, przerwy, w okresie pan-
demii chciatem definitywnie zrezygnowac. Bardzo brakowato
mi jednak grania. Solidna dawka ruchu pomaga w utrzymaniu
kondycji fizycznej | psychicznej. Przezytem tutaj piekne chwile
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— na przyktad grajgc w jednej druzynie z moim synem. Sport
nauczyt mnie tez wytrwatosci, wiary w sens wtasnej pracy i ko-
lezenstwa. Mimo rozbieznosci | réznic, musimy gra¢ zespoto-
WO.

A.W.: Czy zawodnikowi z takim stazem jest jeszcze potrzebny
trener?

A.M.: Trener jest zawsze bardzo potrzebny w procesie trenin-
gowym. Mam swiadomosc¢, ze nie jestem siatkarskim talen-
tem. Wszystko osiggnatem regularnoscig treningu i praca. Siat-
kowka to gra z nieskonczong iloscig kombinacji I wariantow.
Bez wsparcia trenera szybko przestatbym sie rozwijac.

AW.: W siatkéwce najbardziej nie lubisz..?

A.M.: Chyba teqo, ze trzeba swoje ,ja" podporzadkowac celom
druzyny. Wsrdd zawodnikéw zdarzajg sie indywidualnosci, kto-
re chcg I moga dac druzynie cos$ wiecej, jednak caty czas musi
sie to miesci¢ w przyjetej koncepcji gry.

A.W.: Czego moge ci dzisiaj zyczy¢?

A.M.: Zebym mogt pograc jeszcze kilka lat! Jednak juz teraz
chciatbym podziekowac¢ zonie, moim wspaniatym synom i ca-
tej rodzinie. Bez ich ciggtego wsparcia to wszystko nie miatoby
szans sie wydarzyc.
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Woyjciech Seidel, Jerzy Bocheniski, Janina Trzeciak i BoZydar Abadzijew
podczas Gali Jubileuszowej, fot. Wiktoria Fraszczak
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Piotr Siciriski, zgrupowanie kadry narodowej, Wista 2009
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Edyta Okoczuk-Bogucka:
ptywanie byto catym moim zyciem

O sportowym i pozasportowym zyciu opowiada Edyta
Okoczuk-Bogucka, dwukrotna srebrna medalistka Igrzysk Pa-
ralimpijskich (Barcelona 1992, Atlanta 1996) w ptywaniu. Nad
dobrg atmosferg czuwa kot Kodi — jeden ze wspétgospoda-
rzy mieszkania.

Alicja Wiech: Co dzisiaj taczy panig z ptywaniem?
Edyta Okoczuk-Bogucka: Uwielbiam niebieski — niebo i wode

pod kazdg postacia. Sledze sporty wodne i czasami, cho¢ nie-
regularnie, zdarza mi sie pojs¢ na basen, zeby poptywac.

A.W.: Spotkatam sie z opinig, ze ptywanie to najtrudniejszy
sport na Swiecie, bo w trakcie treningu nie mozna z nikim
pogadac¢, a w drodze od $ciany do $ciany atrakcjg jest tylko
nawrot...

E.O-B.: Dla mnie samo ptywanie byto ogromng przyjemnoscia.
W wodzie nie ma barier, problemow, ptywanie jest rodzajem te-
rapii. Przez wysitek i fakt, ze mogtam by¢ sama ze sobg, stwo-
rzytam przestrzen, w ktorg nikt nie ingerowat. Uwzgledniatam
tylko wskazowki trenera. | miatam duzo do obejrzenia — w oku-
larkach pod wodg widac¢ na przyktad, jakg technikg porusza-
Ja sie inni ptywacy, a ja bytam typem obserwatora. W trakcie
rozgrzewki czy ptywania duzego kilometrazu ma sie mnéstwo
czasu na ogladanie réznych elementéw otoczenia.

A.W.: Czyli trening ptywacki to nie tylko jak najszybsze zmie-
rzanie do celu?

E.O-B.: Jak w kazdej dyscyplinie — trening dzieli sie na etapy.
Mozna ksztattowac site, ptyngc na gumach czy z obcigzeniem,
mozna doskonali¢ technike albo ptywac szybkosciowo w okre-
sie przedstartowym.
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A.W.: Czy ptywanie kilku stylow i dystansow nie jest ktopotli-
we i obcigzajace?

E.O-B.: To jest bardzo ciekawe i mobilizujgce. Daje wiece] moz-
liwosci zdobywania medali, ptywania indywidualnie i sztafeto-
wo bez Sciste] specjalizacji, aby znalez¢ najlepszy dla siebie
wariant. Ograniczanie sie do jednego stylu zawezatoby pole
dziatania.

A.W.: W ptywaniu 0s6b z niepetnosprawnosciami obowigzuje
podziat na kilkanascie klas startowych. Czego on doktadnie
dotyczy?

E.O-B.: Komisja ocenia, na ile zawodnik podczas ptywania jest
w stanie angazowac¢ konczyny czy grupy miesniowe. Stad
moze sie zdarzy¢, ze do rywalizacji przystepujg osoby z réz-
nymi schorzeniami, o wizualnie kompletnie innych warunkach
fizycznych. Dla widza niewtajemniczonego w zasady moze by¢
mylgce, gdy zawodniczka — na moim przyktadzie: z podwdjng
amputacjg n6g — startuje z osobg po urazie rdzenia kregowego
lub z deficytem sprawnosci konczyny. Jednak to nie przyczyna
niepetnosprawnosci jest kryterium podziatu, a faktyczny po-
ziom sprawnosci. Niestety zdarza sie, ze prowadzi to do nad-
uzyc I prob oszustwa.

A.W.: Czy sport, ktéry pani zna z czasow Kariery, bardzo roznit
sie od ,dzisiejszego”?

E.O.: Rozni sie diametralnie. Jedno sie nie zmienia, zeby zdo-
by¢ medal paralimpijski, trzeba wszystko podporzadkowac
temu celowi. Nastgpita duza profesjonalizacja, cho¢ — w za-
granicznych ekipach — widzieliSmy to juz przed laty. Zazdro-
Scitam kolezankom z innych ekip, kiedy mogty liczy¢ na pomoc
masazystow, dietetykow czy kilku lekarzy w kazdej reprezen-
tacji. Polacy mieli wtedy bardzo okrojony personel medyczny
dla wszystkich dyscyplin. Wyjezdzato za to wielu tzw. dziataczy
— ludzi wptywowych, ktérych trzeba byto zabra¢ na wycieczke
w gescie wdziecznosci za sprawy ze sportem niemajgce nic
wspolnego. Kiedy trenowatam, cieszyta mnie aktywnos$c¢, moz-
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liwos¢ zagospodarowania sie w tej dziedzinie zycia, nie mysla-
tam o sobie, ze robie wielkg kariere sportowa.

Przez te 14 lat sztam do szkoty, na uczelnie czy do pracy
I w te codzienne aktywnosci wplatatam trening. Dzi$ mtodzi lu-
dzie z niepetnosprawnosciami majg otwarte rézne drogi, mogg
realizowac sie wszedzie | przez to czesto sami naktadajg na
siebie presje bycia najlepszymi na $wiecie. Sledzg ogélnodo-
stepne rankingi, wiedzg, kto stanie na starcie i jak sie przygo-
towywat. Zmienito sie tez postrzeganie samej niepetnospraw-
nosci, ktérej teraz nie trzeba sie wstydzi¢ czy ukrywac. Dawnieg)
sport byt oknem na $wiat. Teraz tych okien jest tak duzo, ze nie
wiadomo, ktére wybrac¢. Rewolucyjng zmiang jest dostepnosé
Internetu, wptywajgca na zarzadzanie czasem i na sptycenie
relacji miedzyludzkich.

A.W.: Trudnos$¢ ptywania to tez koniecznos¢ obnazania sie
— w dostownym znaczeniu.

E.O-B.: Tak, to dodatkowy ktopot. Inaczej wygladajgce ciato
zawsze przycigga ciekawskie spojrzenia, a osoba z niepetno-
sprawnoscig z reguty pragnie normalnosci i chciataby pozo-
sta¢ niezauwazona. Kazdy znajduje indywidualne rozwigzanie,
radzi sobie we wiasny sposaob.

AW.: Jak wyglagdata organizacja treningdbw w Starcie
Wroctaw, kiedy dotgczyta pani do sekcji ptywackiej?

E.O-B.: Czas, kiedy ptywatam, okreslitabym mianem zto-
tej ery Startu Wroctaw. Na treningi sekcji wynajmowalismy
caty basen, tor zajmowaty nawet cztery osoby. Dwdch tre-
nerow dzielito miedzy siebie zawodnikéw. Gdy zaczynatam
trenowac, trenerem kadry narodowej byt Marek Sroczynski,
a Andrzej Btauciak trenowat mtodzikow, w tym takze mnie.
Andrzej Btauciak zaszczepit we mnie mitos¢ do ptywania,
do wody, do rywalizacji... W tamtym okresie na poziomie mie-
dzynarodowym medale zdobywali: Krzysztof Sleczka, Artur
Jeznach, Matgosia Adamik, Marek Szpojnarowicz czy Jan
Chryczyk, ktory pozniej zostat trenerem. Wchodzgc do tej ekipy,
bytam najmtodsza i inspirowatam sie przyktadem tych ludzi.
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A.W.: A jak trafita pani do ptywania?

E.O-B.: Na pierwszy trening namowit mnie witasnie Artur Je-
znach, wowczas juz utytutowany zawodnik. Mieszkatam w in-
ternacie szkot przy ul. Wejherowskiej, a Artur wtedy wynajmo-
wat tam pokdj. Powiedziatam mu, ze umiem ptywac, ale kiedy
zobaczytam poziom, jaki prezentujg zawodnicy sekcji, wstydzi-
tam sie tej gornolotnej deklaracji. Z czasem przesigknetam at-
mosferg ptywalni. Po dwdch miesigcach umiatam juz ptywac
kraulem i grzbietem. Nie miatam motywacji medalowych czy
wyjazdowych, nie myslatam o osiggnieciach. Chciatam ptywac
tak dobrze jak oni. Bytam pietnastolatkg | na basenie znala-
ztam swoje autorytety. Miatam szanse na wyjazd na Igrzyska
do Seulu, ale przeszkodzity peerelowskie realia. Nasza ekipa
przywiozta mnéstwo medali i wizje kompletnie innego $wia-
ta. Trener caty czas powtarzat, ze warto sie starac¢, zeby wejsé
do tej miedzynarodowej, medalowej grupy. Nigdy nie miatam
w sobie frustracji z powodu niepowodzen, nadmiernej, szko-
dzgcej ambicji. Podstawg byta radosc¢ z ptywania.

A.W.: Czy do zdobywania medali mozna sie przyzwyczaic¢?

E.O-B.: Bardzo ucieszyt mnie pierwszy paralimpijski medal.
Dalej przygniatajgca moze byc¢ presja oczekiwan. Pézniej po-
jawiaty sie gtosy: ,teraz to juz musisz’ albo ,za cztery lata tyl-
ko ztoto". A ja nigdy nie myslatam o ptywaniu jako o karierze.
Uwielbiatam ptywag, lubitam te atmosfere i dobrze sie ztozyto,
ze nazdobywatam przy okazji medali. Trzeba przyznac, ze za-
wsze funkcjonowatam zadaniowo. Gdy pojawity sie sukcesy
| szersze zainteresowanie, chciatam by¢ dobrze przygotowana
do kazdych kolejnych zawoddw. Natomiast medale czy ran-
kingi nie byty celem samym w sobie. Wspierali mnie tez tre-
nerzy. Owszem, spogladalismy na listy startowe dzien przed
zawodami, jednak miatam po prostu wykonac¢ swoje zadanie
najlepiej jak umiem. Dzisiejsza mozliwos¢ podpatrywania ry-
wali w Internecie generuje tylko niepotrzebny stres. Jednocze-
$nie kazdy zdobyty medal dawat mi mndéstwo dobrych emocji,
bo to namacalny efekt wykonanej pracy.
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A.W.: Jak wygladat pani standardowy dzien treningowy?

E.O-B.: Na poczatku byt to jeden trening dziennie na ptywalni.
Pozniej — w okresie przygotowan do duzych imprez — docho-
dzita jeszcze sitownia. Pierwszy trening ptywania miatam wiec
zwykle na 6 rano. Pdzniej szkota, praca lub uczelnia, a po po-
tudniu sala i ponownie basen. Wracatam do domu, zeby jes¢
I spac¢. Nie byto tu czasu dla siebie, wolnego popotudnia ani
na prywatne wyjazdy. Nie myslatam o spotkaniach czy wyj-
Sciach towarzyskich, chociaz trzymatysmy sie bardzo blisko
z dziewczynami z ptywania. Inne kolezanki zazdroscity, ze je-
stem pouktadana; wiem, czego chce; ide po to i zdobywam.
Nie widziatam w tym zadnej ucigzliwosci. Stroje kgpielowe
schty w samochodzie. Brakowato mi wakacji. Dopiero, kiedy
w sekcji poznatam swojego chtopaka, pojechalismy na waka-
cje, ale oczywiscie po skoriczonym sezonie. Szczesliwie — omi-
jaty mnie powazne kontuzje, chociaz prawdopodobnie kilka
razy optynetam kule ziemskg. W trakcie studiéw przerywatam
treningi na czas sesji, ale i tak nie bytam w stanie uczy¢ sie
efektywnie. Majgc duzo zajec¢, bytam lepiej zorganizowana.
Przed Igrzyskami Paralimpijskimi w Atlancie wzietam urlop
dziekanski. Wrécitam z medalem. W Auli Leopoldina odbiera-
tam nagrode rektora jako jedyna osoba nagrodzona za osia-
gniecia sportowe. W potowie lat 90. potgczenie kul, protez
I sportu prezentowato sie dos¢ komicznie w kontekscie powagi
sytuacji i miejsca.

A.W.: Pierwsze Igrzyska to Swiadome ptywanie doswiadczo-
nej zawodniczki czy petna rados¢ i przygoda?

E.O-B.: Inny Swiat. W wiosce olimpijskiej najbardziej zaskoczy-
ta mnie atmosfera i réznorodnos$¢. Kuchnia z kazdego zakatka
globu, stodycze, lokalne pysznosci i klasyki. Ogromna liczba
0s0Ob z niepetnosprawnosciami wesotych, towarzyskich. Brak
barier architektonicznych. Na turystyke w Barcelonie nie byto
czasu ani warunkow. Podczas krotkiego spaceru La Rambla
widziatam z zewnatrz, jak prezentuje sie Sagrada Familia.
Przed startem nie zaryzykowatabym opuszczenia treningu.
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Sportowo przeszkadzata mi rozbieznos¢ warunkow. Ptywanie
na odkrytym basenie, ktére w Hiszpanii jest normg, okazato sie
ucigzliwe. Razgce stonce bardzo utrudniato ptywanie. Nie szu-
kalismy jednak przeszkod. W kazdych warunkach trzeba robic¢
swoje.

A.W.: A kolejne duze wyjazdy?

E.O-B.: W Atlancie rozczarowata mnie mentalnosc tamtejszych
ludzi. Od lekcewazgcego podejscia wolontariuszy, poprzez
brak poszanowania tych wydarzen. Obiekty byty demontowa-
ne jeszcze przed naszym wyjazdem z wioski olimpijskiej. Brak
przestrzeni na przezywanie tej atmosfery. Igrzyska w Sydney
wspominam dobrze, cho¢ nie przyniosty medalu. Przegratam
brgz 0 0.04 s. To réznica dtugosci paznokcia. Doptywajgc do
sciany, pomyslatam, ze chyba nie dam rady i to — w mojej opi-
nii — byto decydujgce. Na tym etapie nie miatam juz tak duze;
sportowej] motywacji | wyraznie zabrakto mi treningu mental-
nego. Ponadto chciatam urodzi¢ dziecko, wiedziatam, ze to
najwyzszy czas na te decyzje. Po zakonczeniu kariery syn za-
pewnit wysokg intensywnosc¢ zycia, dzieki czemu nie odczutam
pustki po sporcie. Cho¢ przez pewien czas $nito mi sie jeszcze,
ze jade z ekipg na lotnisko albo czekam na zakwaterowanie
w hotelowym pokoju.

A.W.: Czy ktérys z medali wspomina pani szczegolnie?
E.O-B.: Najmilej zaskoczyt mnie pierwszy medal miedzynaro-
dowy, zdobyty na zawodach rangi Mistrzostw Swiata, zorga-
nizowanych wtedy dla kilku dyscyplin w holenderskim Assen.
Po powrocie do Polski zdumiewajgce byto zainteresowanie
mediow. Nie rozumiatam woéwczas tego poruszenia — przeciez
pojechatam tylko robi¢ to, co lubie.

A.W.:Czy przesztos$¢ sportowa wptywa na pani aktualne zycie?

E.O-B.: Zdecydowanie tak. Widze to po sposobie spedzania
czasu i podejsciu do obowigzkow. Potrzebuje spokoju, a prace
traktuje zarobkowo. Nie dgze do ciggtego rozwoju, rywalizacji
o stanowiska. Sport zaspokoit we mnie tego typu potrzeby.
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Zainwestowatam w ptywanie tyle wysitku i uwaznosci, ze te-
raz Swiadomie stawiam na odpoczynek. Chce mie¢ przestrzen
I dowolnosc¢.

A.W.: Czy chciataby pani upamietni¢ kogos$ w tej rozmowie?

E.O-B.: Chce opowiedzie¢ o Matgosi Adamik, multimedalist-
ce Igrzysk Paralimpijskich, wieloletniej reprezentantce Polski
| Startu Wroctaw, mojej starszej przyjaciotce — przewodniczce,
ktéra wprowadzita mnie w Swiat sportu, pokazata realia, wspie-
rata w kazdej sytuacji. Kiedy zaczynatam trenowac, Matgosia
byta doswiadczong zawodniczkg. Z usmiechem wspominam,
ze po Slubie i ponownej klasyfikacji sportowo-medycznej we-
szta do mojej klasy startowej. Los wiec sprawit, ze walczytysmy
ze sobg 0 medale. Niestety, choroba zabrata Jg zbyt wczesnie.

AW.: A czy piekna kariera przyniosta trudne momenty?

E.O-B.: Brak medalu Igrzysk w Sydney byt przykrym rozczaro-
waniem. Musiatam skonfrontowac sie z faktem, ze nowe poko-
lenie stawia trudne warunki, robigc lepsze wyniki. Pomyslatam
wtedy, ze czas oddac innym palme pierwszenstwa. Widac byto
diametralng zmiane podejScia. ZaczeliSmy regularng prace
z fizjoterapeutami i dietetykiem, pojawity sie suplementy. Mia-
tam przyjemnosc¢ trenowania w roznych epokach sportowych,
a nawet w roznych tysigcleciach.

A.W.: Jakie ma pani refleksje o obecnej sytuacji w sporcie?

E.O.: Przede wszystkim uwazam, ze nie ma potrzeby poréw-
nywania dawnego sportu paralimpijskiego do wspotczesnego.
Zawodnicy utrzymujgcy sie w Swiatowe] czotowce muszg do-
rownac rywalom z innych krajow. To przektada sie na wyniki
| statystyki medalowe, ktére — z wielu wzgledow — wyglgdajg
dzis inaczej niz kiedys.

Dawniej trenowalismy raczej amatorsko, hobbystycznie.
Mimo ze klub doktadat wszelkich staran, aby zapewni¢ mozliwie
najwieksze wsparcie, dwczesne warunki mozna okresli¢ jako
trudne. Dzi$ sportowiec na poziomie Igrzysk Paralimpijskich
to profesjonalista w kazdym calu, traktujgcy sport priorytetowo.
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Wojciech Seidel:
droga do igrzysk wiedzie caty czas pod gore

O zmianach w sporcie paralimpijskim na przyktadzie
ptywania — opowiada Wojciech Seidel, trener Startu Wroctaw
I byty trener narodowej kadry Polski.

Alicja Wiech: Zacznijmy od poczatku — twojego poczatku
w sekcji ptywania Startu Wroctaw.

Wojciech Seidel: Rozpoczgtem prace w klubie w 2003 roku.
Trenerem gtéwnym, odpowiedzialnym przede wszystkim za
kadrowiczéw, byt wtedy Janek Chryczyk. Ja szukatem narybku
— miatem za zadanie stworzy¢ mtoda, przysztosciowa grupe.
O sile sekcji stanowili: Krzysztof Sleczka, Edyta Okoczuk, Bartek
Bogucki, Sebastian Szymanski, Kasia Michalczyk czy Matgosia
Okupniak, w wiekszosci medalisci paralimpijscy, bardzo utytu-
towani zawodnicy, ale tez Swiadomi, ze ich sportowe kariery
dobiegajg korica. W 2005 roku Janek zakonczyt wspotprace
z klubem. Konieczne byto zatrudnienie kolejnych trenerek,
ktorymi na krotki czas zostaty Ania Zajgc i Ania Zurowska.
Od 2010 roku prowadze sekcje wspolnie z Mirkiem Ficem.

A.W.: Skad pozyskates zawodnikéw do zbudowania nowego
ptywackiego pokolenia?

W.S.: To byt proces. Szukalismy mtodych talentéw w szkotach
podstawowych i szkétkach ptywackich. We Wroctawiu dziatat
wtedy program profilaktyczny dla dzieci z niewielkimi wadami
postawy, w ktorym takze znalezliSmy przysztych zawodnikow.
Stworzyta sie bardzo zdolna i pracowita grupa, zaczynaja-
ca swojg przygode z ptywaniem od podstaw. Jednoczesnie,
dzieciaki miaty zdeterminowanych rodzicow, ktorzy przywozili
je na treningi; czekali, by méc wrécié z nimi do domu i znosili
wszelkie niedogodnosci. W tej grupie znalazty sie m.in. Oliwia
Jabtonska i Kasia Sobczak, bardzo utytutowane zawodniczki.
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A.W.: Jak wyglada wdrazanie nowego zawodnika, ktéry trafia
do waszej sekcji?

W.S.: To bardzo indywidualna kwestia. Jesli kto$ nie umie pty-
wac, oswajamy go najpierw z wodg, zaczynamy od prostych
zabaw w brodziku. Z mojego doswiadczenia wynika, ze naj-
wiecej 0sob przychodzi do nas przez zalecenia lekarzy i fizjo-
terapeutow do rehabilitacji w wodzie, by pracowac¢ w odcig-
zeniu lub prostowac¢ postawe ciata. Po opanowaniu podstaw
przechodzimy do nauki stylow ptywackich. Zawodnik ma dwie
opcje: albo zostaje w procesie rehabilitacji, trenujgc prozdro-
wotnie 2-3 razy w tygodniu albo — nazwijmy to — przekracza
rzeke, decydujgc sie na ciezki, peten wyrzeczen, obcigzajacy
trening wyczynowy, ktéry z czasem moze przynies¢ wyniki
na poziomie swiatowym, medale i profity finansowe. Niestety,
w ostatnich latach coraz mniej oséb decyduje sie na bardziej
wymagajacy wariant. To wina czasoéw, ktérych zyjemy. Dzieci
wybierajg komputery, smartfony i tablety, zostajgc w domu,
bo taki wybdr nie wymaga od nich wysitku.

A.W.: Co wedtug ciebie najbardziej wptywa na mozliwos¢ osia-
gniecia przez zawodnika najwyzszego poziomu sportowego?
W.S.: W mojej opinii pot na pét sg to predyspozycje antropo-
metryczne, fizjologiczne i uwarunkowania zwigzane z niepet-
nosprawnoscig, a w drugiej czesci motywacja, ciezki trening
I samodyscyplina. Dodatkowo potrzebna jest bardzo duza
dyspozycyjnos¢ rodzicow. Niezwykle rzadko zdarza sie, aby
wszystkie te czynniki zaistniaty jednoczesnie.

A.W.: Masz ponad 20 lat doswiadczenia pracy w klubie, przez
9 lat petnite$ funkcje trenera kadry narodowej w ptywaniu.
Jak przez ten czas zmienit sie sport?

W.S.: Na przyktadzie ptywania mozna stwierdzi¢, ze sport pa-
ralimpijski catkowicie sie sprofesjonalizowat. Poziom organiza-
cyjny zawodow miedzynarodowych dla zawodnikdw z niepet-
nosprawnosciami | bez niepetnosprawnosci jest identyczny.
Widac to takze po wynikach. Rezultat, ktéry na Igrzyskach Pa-
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ralimpijskich w Atlancie w 1996 roku dawat srebrny medal na
100 metrow stylem grzbietowym kobiet, dzi$ nie gwarantuje
nawet kwalifikacji. Podobnie wyglada sytuacja w innych kon-
kurencjach. Ponadto niemozliwe jest pogodzenie zawodowego
treningu z naukg, a tym bardziej z praca. Zawodnicy decyduja-
cy sie na studia korzystajg z urlopéw dziekanskich, rozktadajgc
w czasie etapy nauki, bo sg tego w petni Swiadomi. Z takiej
mozliwosci skorzystat m.in. Igor Hrehorowicz, przygotowujacy
sie obecnie do Igrzysk Paralimpijskich w Paryzu. Trzeba by¢
gotowym na to, ze droga do igrzysk wiedzie ciggle pod gore.

A.W.: Jak obecnie wyglada proces kwalifikacji do najwazniej-
szej imprezy czterolecia?

W.S.: Miedzynarodowa Federacja ParaPtywacka (ang. World
ParaSwiming) na podstawie miejsc rankingowych, zajmo-
wanych przez zawodnikéw danego kraju, dokonuje podziatu
miejsc, okreslajgc jednoczesnie wymagane minima wynikowe.
Jesli na przyktad Polska otrzyma osiem migjsc, a wiecej 0sob
wypetni minimum, prawo udziatu majg zawodnicy plasujgcy
sie wyzej w Swiatowym rankingu. Przepustkg moze byc¢ takze
medalowe miejsce mistrzostw Swiata.

AW.: Czego potrzebujemy jako kraj, aby mie¢ wiecej repre-
zentantéw w swiatowej czotéwce?

W.S.: Moim zdaniem konieczne sg zmiany systemowe, podno-
szgce jakosc¢ szkolenia centralnego. Mam tutaj na mysli stwo-
rzenie w duzych miastach osrodkéw na wzoér Szkét Mistrzo-
stwa Sportowego, do ktdrych zawodnicy trafialiby na poziomie
szkoty sredniej, taczgc nauke oraz treningi, bedgce elemen-
tem planu zaje¢. Taka organizacja zapewnia zniwo medalowe
najlepszym w tej chwili krajom na Swiecie, takim jak: Ukraina,
Wielka Brytania czy Australia. Jestem zwolennikiem szkolenia
sportowego od jak najmtodszych lat, by doprowadzac¢ do mi-
strzostwa sportowego w okolicach dwudziestego, maksymal-
nie dwudziestego pigtego roku zycia.
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A.W.: Co moze dac¢ ptywanie — szczegdlnie osobom, ktére nie
wigzg swojej przysztosci ze sportem wyczynowym?

W.S.: To zawsze rehabilitacja. Dla osob ptywajgcych rekreacy;-
nie — przede wszystkim funkcjonalna, czyli poprawiajgca ko-
ordynacje, pozwalajgca na odcigzenie stawow, polepszajaca
ogolny stan zdrowia. Dla sportowcéw zawodowych bedzie to
rehabilitacja spoteczna, gdy medale miedzynarodowych im-
prez zbudujg poczucie wtasnej wartosci i bedg wyrdznikiem na
tle rowiesnikéw. To wreszcie rehabilitacja zawodowa, kiedy sty-
pendia czy nagrody za wybitne osiggniecia stang sie zZrodtem
utrzymania i pozwolg na niezaleznos¢ finansowg. Przychodzi
mi na mys| przyktad jednego z zawodnikow, ktory trafit do nas
po powaznym urazie rdzenia kregowego. Podczas jednego
z treningdw zdobyt sie na dosc¢ osobiste wyznanie. Powiedziat,
ze po wypadku zmarnowat dwa lata, wstydzac sie nawet pod-
jecha¢ na wdézku do okna, by nie widzie¢ oséb bez niepetno-
sprawnosci. Bat sie takze wyjs¢ z domu, bo wigzatoby sie to
z koniecznoscig poproszenia 0 pomoc. Po przyjsciu na ptywal-
nie zobaczyt duzg grupe sportowcow, zyskat przynaleznosc
do naszej spotecznosci, zdobywat nawet medale na poziomie
krajowym.

A.W.: Piekng, sportowg tradycjg naszego klubu jest organiza-
cja Ogolnopolskich Zawodow Integracyjnych, ktére w 2024
roku miaty swoj jubileusz. Opowiedz o tej idei.

W.S.: Zawody powstaty z inicjatywy Janka Chryczyka. Pierwsza
edycja odbyta sie w 1994 roku. Na poczatku organizowalismy
je na basenie przy ul. Teatralnej (Miejskie Zaktady Kgpielowe)
a od 2004 roku na ptywalni Akademii Wychowania Fizycznego
we Wroctawiu. Nasze zawody sg w petni integracyjne. Moga
w nich rywalizowa¢ wszyscy. Zarowno petnosprawni, takze
osoby z réznymi niepetnosprawnosciami (dysfunkcje narzgdu
ruchu, wzroku, stuchu i intelektualne), jak rowniez zawodnicy
startujgcy wedtug regulaminu Olimpiad Specjalnych. To jedy-
ne zawody w Polsce, w ktérych mogg razem rywalizowac za-
wodnicy z tak réznymi niepetnosprawnosciami. Tegoroczne,
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XXX Ogolnopolskie Zawody Integracyjne w Ptywaniu cieszyty
sie rekordowg frekwencjg. Otrzymalismy zgtoszenia od ponad
200 oso6b. Poniewaz nie byliSmy w stanie przyja¢ tak duze
liczby, finalnie w zawodach uczestniczyto 170 zawodnikow
z 23 kluboéw z catej Polski.

A.W.: Jak ocenitbys obecne mozliwosci naboru zawodnikéw
do sekc;ji?

W.S.: Jesli chodzi o chtopcow z mtodych rocznikéw, mamy
w klubie naprawde duzg grupe, cho¢ — w razie potrzeby — znaj-
dziemy miejsce dla kolejnych chetnych. Cieszy fakt, ze zawod-
nicy z rocznikéw 2010 I mtodsi — zdobywajg juz medale senior-
skich mistrzostw Polski. To bardzo dobrze rokuje na przysztosc.
Martwi jednak niska frekwencja dziewczynek i kobiet, dlatego
szczegolnie zapraszamy zawodniczki. To ogélnokrajowa ten-
dencja. W tej chwili zgtoszenia kobiet stanowig jedynie ok. 30%
obsady zawodow ptywackich.

A.W.: Najwiekszym wyzwaniem w pracy trenerskiej jest...?

W.S.: W kontekscie sportu powszechnego na pewno zmotywo-
wanie dzieci i mtodziezy do podjecia treningu, gdy swiat oferu-
je mnostwo innych atrakeji. W sporcie wyczynowym bedzie to
zoptymalizowanie obcigzen treningowych, kluczowe dla osig-
gniecia wyniku na najwyzszym swiatowym poziomie. W tre-
ningu ptywackim roznice rzedu nawet 200 metréw w obrebie
jednostki treningowej bedg miaty istotne znaczenie.

A.W.: Opowiedz jeszcze o klasyfikacji sportowo-medycznej,
ktorej ogdlne zrozumienie utatwi naszym czytelnikom odbiér
zasad paralimpijskiej odmiany ptywania.

W.S.: Idea klasyfikacji sportowo-medycznej zaktada, ze nie-
petnosprawnos¢ nie powinna wptywac¢ na wynik sportowy.
W praktyce wyglada to inaczej. O przynaleznosci do klasy star-
towe] nie decyduje przyczyna niepetnosprawnosci, ale mozli-
wosci funkcjonalne w wodzie. Konkretnie to, jaki naped moze
generowa¢ zawodnik przy swoich warunkach fizycznych.
W zwigzku z tym osoba z podwdjng amputacjg konczyn dol-
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nych moze zostac¢ sklasyfikowana do jednej grupy z zawodni-
kiem po uszkodzeniu rdzenia kregowego w odcinku ledzwio-
wym. Sama klasyfikacja to proces skomplikowany, skrupulatny
I wcigz niedoskonaty. Na poziomie miedzynarodowym sktada
sie obecnie z trzech etapow. Pierwszym jest weryfikacja do-
kumentow. Drugim — ocena klasyfikatora medycznego i tech-
nicznego, z wykorzystaniem testéw przeprowadzanych na lg-
dzie i w wodzie. Dalsza obserwacja zawodnika odbywa sie juz
w trakcie zawoddéw. Przypominam sobie jeden z kadrowych
wyjazdow, kiedy klasyfikatorzy bacznie przygladali sie nasze-
mu zawodnikowi, ktéry na testach praktycznie nie generowat
mocy z pracy nog. Podczas trzydniowych zawodow wystar-
towat kilkukrotnie. Opuszczajgc basen po swoim ostatnim
wyscigu, nieopatrznie wyszedt po drabince, zamiast — tak jak
zawsze — podciggnac sie na rekach... Widzielismy, ze ten incy-
dent zostat nagrany. Zmiana klasy startowej na wyzszg nasta-
pita jeszcze tego samego dnia.

AW.: Co przyniosto ci dotychczas najwiecej satysfakcji
w pracy trenerskiej?

W.S.: Z jednej strony to medale imprez miedzynarodowych,
zdobywane przez moich podopiecznych. Szczegdinym mo-
mentem — mysle, ze dla nas obojga — byto srebro Oliwii Ja-
btoniskie] na Igrzyskach Paralimpijskich w Londynie. Wtedy
nikt raczej nie spodziewat sie takiego rezultatu, a my idealnie
ustrzelilismy dyspozycje dnia. Wartosc¢ pracy trenerskiej to tez
dobry czas, spedzony z ludzmi na zawodach | zgrupowaniach.
Mnoéstwo ciekawych wspomnien, przyjemnosc¢ przebywania
ze sobg I umiejetnos¢ znalezienia w tym radosci, mimo wyrze-
czen, ktore wigza sie ze sportowym trybem zycia.
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Wojciech Seidel i Mirostaw Fic

Ogdlnopolskie Zawoy Pfywake 220, fot. Olga Szelc
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NRJLEPS! KIBICE

---------

Alan Ogorzatek — Ogdlnopolskie Zawody Pfywackie 2020
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Krzysztof Sleczka - ﬁajbardz/ej utytutowany zawodnik w historii sekcji
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Grazyna Schneider:
wartos¢ druzyny jest taka,
jak jej najstabszy zawodnik

O budowaniu ztotej druzyny w koszykéwce na woz-
kach opowiada Grazyna Schneider, trenerka z czasow s$wiet-
nosci klubowej druzyny Startu Wroctaw.

Alicja Wiech: W pani zyciorysie sport zajmuje sporo miejsca.
Czy zawsze byta to koszykéwka?

Grazyna Schneider. Wtasciwie tak, chociaz warunki fizyczne
mogtyby wskazywac¢ na inne dyscypliny. Bytam wysokg, po-
stawng dziewczyng. W pierwszej klasie liceum pchnetam kulg
ponad 12 metréw, namawiano mnie, zebym trenowata dalej,
jednak koszykowka byta miblizsza. Jako pietnastolatka gratam
juz w drugoligowej Odrze Wroctaw. Nastepnie trafitam do Sle-
zy, gdzie wiekszos¢ czasu spedzatam na tawce rezerwowych.
Trenerem byt wowczas Zbigniew Fajbusiewicz. Zdobytam
z druzyng ztoto mistrzostw Polski. Od trenera nauczytam sie,
ze trzeba szanowac wszystkich zawodnikéw | dbac o nich na
rowni. Te zasade wdrazam tez jako nauczycielka wychowania
flzycznego, organizujac lekcje z dbatoscig o potrzeby kazdego
ucznia. Wracajgc na mojg sportowg sciezke — dosc¢ szybko za-
konczytam kariere, by poswieci¢ sie studiowaniu rehabilitacji
na Akademii Wychowania Fizycznego we Wroctawiu. Koszy-
kowka na wozkach byta tematem mojej pracy magisterskie.
Skontaktowatam sie zatem z druzyng z Watbrzycha, aby z nig
wspotpracowacd.

A.W.: Jakie byty wrazenia z tej wspotpracy?

G.S.: Zobaczytam, ze niepetnosprawnosc¢ jest wielowymiaro-
wym zjawiskiem i moze generowac rézne problemy, z ktorymi
kazdy radzi sobie na swoj sposob. Staratam sie traktowac je
z wyrozumiatoscig, jednak stawiatam sprawe jasno: okreslitam
sportowy cel i chciatam, zeby byt priorytetem. To wywotato
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poruszenie. Bo oto meska druzyna ze swoimi przyzwyczajenia-
mi miata podporzgdkowac sie kobiecie, liczy¢ sie z jej zdaniem,
respektowac zasady.. W myslach miatam to, ze sukces spor-
towy zmieni ich zycie na lepsze. Ktéregos dnia powiedziatam
chtopakom: panowie, Swietujemy po zwyciestwie, a nie przed
porazkg. Niektdrzy zaakceptowali nowy porzadek, inni odeszli.

A.W.: Mamy wiec bytg koszykarke z niematym dorobkiem
I druzyne, ktéra jednak wymaga obycia z tematem niepetno-
sprawnosci. Skad czerpata pani wiedze?

G.S.: tgcznikiem pomiedzy dwoma s$wiatami okazat sie
Witold Zagorski, wybitny trener, twérca najwiekszych w historii
sukcesow polskiej koszykdéwki. Pod jego wodzg nasza meska
reprezentacja zdobyta w 1963 roku wicemistrzostwo Europy.
Polacy ulegli wtedy ZSRR w wypetnionej po brzegi Hali Ludo-
wej (obecnie: Hali Stulecia — przyp. red.). Po zakoriczeniu pracy
z reprezentacjg Witold wyjechat do Austrii, gdzie poprowadzit
druzyne koszykarzy na woézkach. Spotkalismy sie na jednym
z turniejow. Dotarto do mnie — z jak wielkim autorytetem mam
do czynienia. Druzyny grajgce na Zachodzie byty juz wtedy pro-
fesjonalnymi zespotami, zawodnicy brali udziat w reklamach,
mieli kontrakty sponsorskie, prezentowali wysoki poziom
imielizkim rywalizowac. Witold cieszyt sie ogromnym szacun-
kiem w srodowisku. On po prostu zawsze wiedziat, co mowi.
Czasami odradzat mi te prace. Stwierdzat wtedy z przekg-
sem: bedzie dla ciebie lepigj, jesli pdjdziesz uczy¢ dziewczynki
w szkole. Miatam inny plan. Chetniej przyjmowatam praktycz-
ne wskazowki. Na przyktad takg, ze najwazniejsze jest opa-
nowanie podstawowych elementéw do absolutnej perfekciji.
Ze ,oni najpierw muszg bezbtednie trafia¢ spod kosza,
a dopiero pdzniej odchodzi¢ od tego kosza coraz dalej”. In-
terpretowatam to w kontekscie boiskowym. Czas pokazat,
ze ta metafora dotyczy wielu zyciowych sytuacji. Jest jeszcze
jedna postac trenerska, ktérg wspominam z wdziecznoscig
— to Romuald Krauze. Pamietam, ze na jakims etapie rozgry-
wek zawiodtam, dziekuje mu za dodatkowe treningi | wiare
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we mnie. Trener musi wierzy¢ w swoich zawodnikéw cho¢
czasem bywa to trudne.

A.W.: Akcja toczy sie wokot druzyny z Watbrzycha, a punktem
kulminacyjnym bedzie zdobycie mistrzowskiego tytutu przez
Start Wroctaw...

G.S.: Na przetomie lat dziewiec¢dziesigtych | dwutysiecznych
watbrzyski klub borykat sie z problemami finansowymi. Grali-
smy w Watbrzychu, pézniej w doskonale przystosowanej hali
w Swiebodzicach, gdzie spotkali$émy sie z wielkg otwarto$cig
gospodarzy obiektu. Najwazniejsze dla mnie byto stworze-
nie druzynie mozliwie dobrych warunkéw. Owczesny prezes
Startu Wroctaw, Andrzej Antoniewicz, patrzyt na koszykowke
przychylnym okiem. Klub nawigzat wtedy wspotprace sponsor-
skg z Impelem. Wszystko dziato sie w granicach Dolnego Sla-
ska. Staratam sie dodatkowo pozyska¢ dla chtopakow lepszy
sprzet, zaczelismy wyjezdzac za granice na turnieje.

A.W.: Gdzie i kiedy zastat was sukces?

G.S.: W mistrzowskim sezonie gralisSmy finatowe play-offy
z bardzo silng ekipg z Poznania. Po dwdch zwyciestwach
na wyjezdzie potrzebowalismy juz tylko wygranej we Wrocta-
wiu. Mecz na wage ztotego medalu odbyt sie 2 czerwca 2001
roku w hali sportowej w Swiebodzicach i zakoriczyt sie naszym
zwyciestwem 95:56. Czesto spotykaliSmy sie w meczach
o duzg stawke. Wyrazne zwyciestwo przed wtasng publiczno-
scig miato wyjgtkowy smak. Najlepszym strzelcem ligi zostat
wtedy Piotr Olszewski, ktéry rzucit 565 punktow w 24 spo-
tkaniach. Tamtg druzyne tworzyli: najlepszy mozliwy kapitan
Zbigniew Detyna, Robert Szarek, Marek Szota, Andrzej Krzyza-
niak, Krzysztof Bandura, Henryk Fortonski, Marcin Balcerowski,
Andrzej Plich | tukasz tysik. Kazdy z nich stanowit o sile dru-
zyny. Rozegralismy wiele wspaniatych meczow. Najlepszy byt
ten w Swiebodzicach w 2001 roku, ale droga do tego meczu
byta bardzo trudna. Z kolei jesli mowa o sukcesach, to trzeba
podkresli¢, ze sport stat sie dla chtopakdw poczgtkiem istot-
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nych zmian. Z dumg patrzytam, jak realizujg sie zawodowo,
wyjezdzajg za granice albo Swiadomie zostajg tutaj, bo — dzieki
zaradnosci i pracowitosci — tworzyli domy dla swoich rodzin.
Sama bardzo dobrze wspominam okres pracy z druzyng. Kiedy
stysze popularne We are the champions, wracam wspomnienia-
mi do hali w Swiebodzicach. Ktérego$ razu wywiesitam tam
plakat z cytatem: zwyciezcy robig to, czego nie chce sie robi¢ po-
konanym. Ci, ktérzy zdecydowali sie pracowac wiecej, zostali
zwyciezcami.

A.W.: Jak p6zniej potoczyty sie losy druzyny?

G.S.: Przetomowe momenty zwykle oznaczajg zmiany. Tak
byto tez i tym razem. Czes¢ zawodnikéw zmienita barwy klu-
bowe. ZdobyliSmy jeszcze Puchar i Wicemistrzostwo Polski,
jednak mentalnos¢ druzyny nieco sie roznita. Doswiadcze-
nie zwyciestwa w sporcie jest swego rodzaju uzaleznieniem.
Rosnie apetyt na coraz wazniejsze tytuty. W rozgrywkach mie-
dzynarodowych dostalismy od naszych rywali kilka trudnych
lekeji gry w koszykowke.

A.W.: Poméwmy o zasadach samej gry.

G.S.: Wiekszosc¢ regut jest identyczna jak w koszykdwce ,bie-
ganej’. Ciekawostkg moze by¢ zasada konstruowania sktadu,
oparta o punktacje, przyznawang zawodnikom podczas klasy-
fikacji sportowo-medycznej. Im powazniejsza niepetnospraw-
nosc¢, tym mniejsza wartosc¢ punktowa. Sumarycznie druzyna
nie mogta wtedy przekroczy¢ progu 14,5 punktéw. Byto to skru-
pulatnie sprawdzane | — w przypadku nieprawidtowosci — kara-
ne. Wymiary boiska i wysokos¢, na ktérej zawieszony jest kosz,
cztery dziesieciominutowe kwarty — te elementy nie réznig sie
w poréwnaniu z koszykowkg osob bez niepetnosprawnosci.
To tworzy widowiskowos¢ dyscypliny. Mam nadzigje, ze koszy-
kowke na wdzkach | w ogdle sport osob z niepetnosprawno-
Sciami bedzie ogladac coraz wiecej 0séb, bo bardzo warto.
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A.W.: Jak zapanowa¢ nad druzyng petng indywidualnosci,
zeby mozliwe byto osiggniecie wspdlnego celu?

G.S.: Druzyna musi tworzy¢ monolit. Jako trenerka zawsze
wierzytam w to, co mowie. Sztuka polega na tym, zeby te wia-
re wttoczy¢ do gtow graczom. Bo jesli stoi obok siebie dwdch
koszykarzy o identycznych warunkach fizycznych, do kosza
trafl ten, ktory w to uwierzy. To troche przenosnia, ale cos
w tym jest. Wazne, by trener dawat konkretne instrukcje do
zrealizowania. Okrzyki motywacyjne w przerwach niewiele
wnoszg, kiedy potrzeba skutecznych rozwigzan. Moze bardziej
chodzi o skupienie zawodnikéw na jakims elemencie gry. Przy-
pominam sobie pewien mecz w Wagrowcu, kiedy na dwie mi-
nuty przed koncem przegrywalismy réznicg szesciu punktow.
Poprositam wtedy o przerwe, powiedziatam, co majg zagrac,
a chtopaki wtasnie to zagrali. Wygralismy. Po meczu podszedt
do mnie sedzia z gratulacjami. Powiedziat, ze rozegratam to
po profesorsku. To byto bardzo duzo szczescia, wszystko
wpadto. Nie miato to nic wspdlnego z profesorstwem. Trener
oprécz ciezkiej pracy potrzebuje tez troche szczescia. Jestem
wdzieczna losowi za czas spedzony z druzyng. Ten ztoty me-
dal zdobyty z druzyng Startu Wroctaw uwazam za swoje naj-
wieksze sportowe osiggniecie.

A.W.: Co chciataby pani przekaza¢ czytelnikom tej ksigzki,
ktorzy sportowg przygode majg jeszcze przed sobg?

G.S.: Zeby nie zrazali sie pierwszymi trudnosciami, ciezko pra-
cowali, by na koricu drogi mogli sobie powiedzie¢ ,zrobitem
co mogtem”.
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Koszykarze a wdzkach po wywalczeniu tytuf-u Mistrzéw Polski
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Rafat Krajewski ze ztotym medalem Mistrzostw Polski w Paratriathlonie 2023
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Daniel Staszak, Zuza Gaworska:
najwazniejsza jest radosc z gry

Ich sportowe historie sg zupetnie rézne. Reprezentujg
dwa inne pokolenia, poznali tenis w kompletnie odmiennych
okolicznosciach, ale to w naszym klubie spotkali sie przy
»Wspolnym stole”, tworzgc zgrany duet trenerski. Daniel Sta-
szak i Zuza Gaworska opowiedzieli o tym, ze tenis stotowy
to znacznie wiecej niz tylko odbijanie piteczki.

— Pamietam stres | ekscytacje. Chciatem zaprezentowac sie
jak najlepiej. Wyszto inaczej — przegratem wszystkie swo-
je mecze, ale dzieki takiemu scenariuszowi zobaczytem,
ile pracy jeszcze przede mng, by w tym sporcie osiggng¢
sukces — mowi Daniel, ktory z tenisem stotowym zetknat sie
w wieku dwunastu lat, kiedy po wypadku dochodzit do zdro-
wia w sanatorium w Ciechocinku. Do dzi$ sympatyzuje
jeszcze z siatkdbwkg na siedzgco, chociaz to tenis nazywa
prawdziwg mitoscig. Jak przyznaje, sport nauczyt go pokory,
cierpliwosci, punktualnosci i przyzwyczait do pracy. Dla Zuzy
rezim treningowy stanowit codziennos¢ juz od przedszkola.

— Zaczetam od zabawowych aktywnosci, ktore pdzniej przero-
dzity sie w regularne treningi, tgczone z nauka. Juz od gimna-
zjum realizowatam indywidualny tok nauczania, przeplatajgc
zajecia szkolne i sportowe. tgczenie wielu aktywnosci szyb-
ko stato sie dla mnie naturalne. Zdobytam niezliczong ilos¢
medali na kazdym krajowym szczeblu rozgrywek, przecho-
dzgc przez kolejne kategorie wiekowe. Mam za sobg starty
miedzynarodowe, reprezentowatam takze kluby pierwszoli-
gowe. Mowimy tutaj o tenisie stotowym 0sob petnospraw-
nych.

Zuza oswajata sie z tenisem od dziecka, kontynuujgc
w ten sposob rodzinne tradycje. Na pewnym etapie poznata
jego paralimpijskg odmiane i dostrzegta wiele podobienstw.
Nie musiata szuka¢ daleko — jej tata prowadzit treningi dla
0sOb z niepetnosprawnosciami w sali gimnastycznej szkot
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przy ul. Wejherowskiej. Daniel czesto odwiedzat te sale.

To tam przez lata regularnie szlifowat swoje umigjetnosci, kie-

dy trenerem sekgji tenisa stotowego w Starcie Wroctaw byt An-

drzej Baranski. Tam przygotowywat sie do zawodoéw — m.in.

Indywidualnych Mistrzostw Polski w 2001 roku, z ktérych wro-

cit ze swoim pierwszym medalem. Jak przyznaje, na zawsze

zapamieta ten moment i fakt, ze w dobrych czy ztych mo-
mentach mogt liczy¢ na wsparcie kolegow z druzyny. Wiasnie
dlatego ceni sobie przynalezno$¢ do spotecznosci i nigdy nie
zmieni klubowych barw. To gra singlowa jest jego ulubionym
wariantem. Tutaj moze bazowac¢ na wtasnych umiejetnosciach

I decyzjach, cho¢ utrzymanie koncentracji na dystansie catego

turnieju bywa naprawde trudne.

Czas mijat, lista osiggnie¢ obojga stawata sie coraz
dtuzsza, a bieg wydarzen stworzyt dla nich szanse sprawdzenia
sie w nowej roli. Najpierw zmienito sie miejsce treningdw, po-
tem przyszedt czas na zmiane za sterami sekcji. Zuza i Daniel
spotkali sie w roli treneréw. Zdaniem Daniela tenis to sport dla
0s6b w kazdym wieku. Trudno w to watpic¢, widzac na sali per-
spektywicznego jedenastolatka i osiemdziesiecioczteroletnie-
go pasjonata rekreacyjnej aktywnosci, dla ktérego przeszkodg
w realizowaniu pasji nie jest nawet konieczno$¢ dojezdzania
pociggiem z mniejszego miasta. Jesli zas w gre wchodzi osig-
ganie wynikdw na najwyzszym Swiatowym poziomie, droga
staje sie bardziej wyboista.

— Koncentracja, czucie, walecznos¢, odwaga, antycypacja, za-
pat i radosc¢ z gry — trzeba kochac to, co sie robi, bo inaczej
nie ma mowy o sukcesie — wylicza Daniel. Zwraca jedno-
czesnie uwage na dodatkowg trudnos¢, towarzyszgcg spor-
towcom z niepetnosprawnosciami. Mato kto moze pozwo-
lic sobie na traktowanie treningéw priorytetowo. Czescie
to trudna sztuka godzenia sportowych ambicji z zawodowy-
mi obowigzkami — ciggte uktadanie grafiku w taki sposab,
by dni wolnych wystarczato na zawody czy zgrupowania.
Zwalczanie zmeczenia, gdy po skonczeniu dnia pracy trze-
ba — niemal od razu — zmobilizowac¢ organizm do treningu.
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Mozliwos¢ przekazywania swojego doswiadczenia innym
daje jednak satysfakcje, dla ktérej warto sie starac.

Tenis stotowy jest bardzo skomplikowanym sportem,
wymagajgcym duzej wszechstronnosci. Whrew obiegowej opi-
nii, to nie Swietlicowy ping-pong. Aby osigga¢ w nim sukcesy,
trzeba by¢ bardzo sprawnym w swojej niepetnosprawnosci.
Obowigzuje podziat na 11 klas startowych (1-5 osoby poru-
szajgce sie na wozku, 6—10 inne, scisle sklasyfikowane niepet-
nosprawnosci ruchowe, w klasie 11 rywalizujg osoby z niepet-
nosprawnoscig intelektualng). O wyniku decyduje sprawnosé
I petna Swiadomosc tego, co sie dzieje. Wiele zalezy od tego, jak
zawodnik utozy sobie w gtowie gre, co zauwazy, czy popraw-
nie odczyta rotacje.. Wazna jest tez gotowos¢ do poswiece-
nia czasu na trening — cztery dwugodzinne treningi w tygodniu
to absolutne minimum, by mysle¢ o progresie. — Niestety, dys-
funkgcje takie jak mocne zaburzenia koordynacji bedg powazna
przeszkodg — dodaje Zuza.

Zgodnie twierdzg, ze z pracy trenerskiej czerpig ogrom
satysfakgcji, cho¢ Daniel nieco pewniej czuje sie jeszcze w roli
zawodnika. Zuza ma z kolei Swiadomos¢, jak bardzo liczy sie
indywidualne podejscie do treningu, wiedza o dysfunkcjach za-
wodnikdéw | pomoc w pokonywaniu osobistych ograniczen.

Gdy w 1997 roku Daniel zaczynat tenisowg przygode,
zawsze mogt liczy¢ na wsparcie kolegow z zespotu. Wroctaw
zdobywat juz wéwczas medale krajowych zawoddw, a nawet
goscit na miedzynarodowych turniejach. Obecnie jest jedng
z najlepszych druzyn w Polsce. Stosuje innowacyjne metody
treningowe. Nowe Centrum Treningowe stwarza mozliwosé
ciggtego rozwoju.

Zuza chetnie pracuje z dzie¢mi. Od poczatku wpaja im,
ze cel to prezentowac swojg najlepszg gre, nawet kiedy nie od-
zwierciedla tego wynik, nawet kiedy nie wystarcza to na medal.
Duzo rozmawia z najmtodszymi i szanuje ich zdanie, bo wie,
ze przychodzenie na treningi i udziat w zawodach powinny da-
wac radosc¢ i by¢ swiadoma decyzjg, pozostawiajgcg zawsze
przestrzen na wybor. Szanuje wszystkich swoich zawodnikow
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za site, odwage i pozytywne nastawienie. Daniel wie z autopsji,
jak trudnym doswiadczeniem jest utrata sprawnosci we wcze-
snym dziecinstwie, dlatego zapewnia, ze nasza klubowa spo-
tecznos¢ pomoze poczuc sie jak w domu i uwierzy¢ w swoje
umigjetnosci.

W $rodowisku trenerskim trudniej funkcjonowa¢ mto-
dej kobiecie niz doswiadczonemu zawodnikowi — szczegdlnie
na samym poczatku zawodowej sciezki. Z kazdymi kolejnymi
zawodami starsi trenerzy nabierajg jednak szacunku do Zuzy
i chetnie dzielg sie dobrym stowem na temat postepow jej pod-
opiecznych. Sposobem na udang wspoétprace wewngtrz sekgji
jest taki podziat obowigzkdw, by kazdy czut sie dobrze w tym,
co robi. Oboje — Zuza i Daniel — twierdzg jednak, ze najbardziej
liczy sie praktyka, dlatego bez wahania chwytajg za rakietki,
by na kazdym treningu petni¢ role sparingpartneréw. Prawdo-
podobnie z tego powodu zawodnicy naszej sekcji tenisa sto-
towego majg coraz mniej wolnych weekenddw | coraz wiecej
medali na swoim koncie.
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Zuzanna Gaworska i Daniel Staszak podczas turnieju tenisa stofowego
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Sekcja tenisa stotowego, 2023
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KOLARSTWO (HANDBIKE)

Rafat Mikotajczyk:
jestem marzycielem i nigdy na tym nie stracitem

O skutecznosci — w sporcie | w zyciu — opowiada
Rafat Mikotajczyk, byly rugbysta i lekkoatleta, a obecnie
kolarz reczny oraz prezes Fundacji Moc Pomocy.

Alicja Wiech: ze sportem jestes zwigzany od...?

Rafat Mikotajczyk: Prawie od zawsze. Juz w szkole podsta-
wowe] probowatem swoich sit w lekkoatletyce i pitce noznej.
W wieku czternastu lat ulegtem wypadkowi, a juz dwa lata
poznie) wpadto mi do gtowy rugby na wdzkach. Stworzytem
druzyne we Wroctawiu i szybko dostatem powotanie do kadry
narodowej. Przez pie¢ lat zajmowatem sie tym sportem, ale
od poczatku szukatem dla siebie dyscypliny indywidualne.
Bratem pod uwage swoje preferencje, ale tez realne mozliwosci
flzyczne, wynikajgce z urazu kregostupa na poziomie szyjnym.
Pomyslatem wiec o rowerze recznym. Bardzo szybko udato mi
sie spotka¢ Rafata Szumca, wéwczas juz utytutowanego za-
wodnika. Oglagdatem tez Igrzyska Paralimpijskie w Londynie,
gdzie ztote medale zdobywat Rafat Wilk. Kupitem handbike, za-
czatem jezdzi¢... Ta przygoda trwa juz kilkanascie lat. Przez ten
czas bratem udziat w zawodach na kazdym poziomie, oprécz
Igrzysk Paralimpijskich.

A.W.: Jak w tej historii pojawit sie Start Wroctaw?

R.M.: W 2013 roku po rozmowach z éwczesng prezes Startu
Wroctaw, Janing Trzeciak, uznaliSmy za zasadne utworzenie
sekgcji kolarskiej w strukturach klubu. Specyfika dyscypliny, wy-
magajacej dtugich, indywidualnych treningéw na szosie spra-
wita, ze opracowatem i realizowatem indywidualny plan szkole-
nia. Planowalismy rozwijac¢ kolarstwo we Wroctawiu. Przez lata
przewijali sie kandydaci na zawodnikéw, jednak tylko nieliczni
wytrwali w wymagajgcym rezimie treningowym. Mysle, ze to
interesujgca perspektywa na przysztosé. Jesli tylko znajdg sie
chetni, to nie widze przeszkod do rozwoju tej dyscypliny.
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A.W.: Jak wspominasz sw0j pierwszy start w parakolarstwie?

R.M.: Maj 2013, Bieg Fiata. Trasa o dtugosci 10 km to przyjem-
na opcja na debiut, chociaz sprawy nie utatwiata bardzo wyso-
ka temperatura. Jechatem wtedy na aluminiowym rowerze, nie
mielismy doswiadczenia w dopasowaniu osprzetu, zapinaniu
rekawic czy podndzkéw. Samo przygotowanie do startu byto
katorgg. Ukonczytem wyscig dzieki wsparciu rodziny i przyja-
ciot, poznatem zawodnikow kadry narodowej i utwierdzitem sie
w przekonaniu, ze chce wigzaé przysztos¢ z kolarstwem.

A.W.: A wyscig, ktéry najbardziej zapamietates?

R.M.: Pierwszy z nich to zawody Pucharu Swiata w Szwajcarii,
w 2015 roku . Mndstwo czynnikow mi wtedy nie sprzyjato: rano
zjadtem tylko satatke, na trasie padat ulewny deszcz, miatem
do pokonania strome podjazdy i juz na poczatku okazato sie,
ze zamykam stawke. Postanowitem nie rezygnowa¢ — mimo
trudnych warunkéw. Stopniowo wyprzedzatem kolejnych za-
wodnikéw. Okazato sie, ze zdobytem brgzowy medal. Drugi taki
wyscig to Puchar Swiata w Belgii. Miatem woéwczas najlepsza
w zyciu forme fizyczng. Na przymorskiej trasie byto wietrznie
I zimno. Tamtego dnia po prostu musiatem sie poddac. Wtedy
zrozumiatem, ze obecnosc¢ w Swiatowej czotdwce wymaga do-
pracowania wszystkich elementéw. Wielu zawodnikéw zrezy-
gnowato. Gdybym dojechat do mety, zajatbym prawdopodob-
nie miejsce na podium.

A.W.: Co daje sport, a co zabiera?

R.M.: Sport to pasja, marzenia, mozliwos¢ realizowania sie,
przestrzenn do budowania wtasnej wartosci, tworzenia relacji
I sprawczoscl. Co moze zabiera¢? Czas spedzony z bliskimi,
zdrowie, mnéstwo pieniedzy... Trzeba zaznaczy¢, ze to takze
kwestia moich decyzji.

A.W.: Dzieki swojej ciezkiej pracy taczysz trening sportowy
z liderowaniem w duzej organizacji pozarzgdowej. Opowiedz,
czym zajmuje sie Fundacja Moc Pomocy i jakie mozliwosci
wspotpracy ze Startem Wroctaw dzieki temu powstaty?
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R.M.: W 2019 roku razem z moim przyjacielem Bartkiem za-
inicjowali$my dziatanie Fundacji. Zalezato nam na tym, zeby
trafic do osob z urazami rdzenia kregowego, gtowy i po am-
putacjach. Z czasem poszerzaliSmy to grono o kolejnych
potrzebujgcych. Naszym celem jest docieranie do ludzi po-
trzebujgcych wsparcia i wydobywanie ich maksymalnego po-
tencjatu, poradnictwo prawne, pomoc w procesie rehabilitaci
czy doborze protezy. Nie zawsze mozliwe bedzie przywrdcenie
petnoprawnego funkcjonowania w spoteczenstwie. W wielu
przypadkach czyims ,Mount Everestem” bedzie samodzielne
poruszanie sie po domu, wykonanie czynnosci samoobstu-
gowych czy udziat w okreslonych zajeciach. W chwili obecnej
wspotpracujemy z najwiekszymi szpitalami na Dolnym Slgsku,
z jednostkami samorzgdowymi i migejskimi. Dgzymy do miana
lidera wsrdéd organizacji tego typu w regionie, a potem w kraju.
Jako kontynuacje tego procesu bardzo czesto rekomendujemy
sport i tg drogg przyszli zawodnicy zasilajg rézne dyscypliny.

A.W.:Co,twoim zdaniem,decyduje o skutecznosciwdziataniu?

R.M.: Przede wszystkim nastawienie, ze robisz cos dla siebie.
Ponadto zdolnos¢ edukacji, inspirowania sie przyktadem in-
nych ludzi bez zatozenia, ze wiesz wszystko najlepiej. Oprocz
tego wytrwatosc¢ | entuzjazm. Osobiscie zawsze bytem | jestem
marzycielem, i nigdy na tym nie stracitem.

A.W.: Jak sobie radzisz organizacyjnie?

R.M.: Faktem jest, ze funkcjonuje zupetnie inaczej niz mogtaby
na to wskazywac charakterystyka mojego urazu. Osiggnatem
dos¢ wysoki poziom niezaleznosci, ale moja codziennos¢ wy-
maga perfekcyjnego planowania, elastycznosci, dostosowy-
wania sie do samopoczucia, do dyspozycyjnosci innych osob,
a treningowo nawet do pogody. Mam precyzyjny uktad tech-
niczny kazdej czynnosci. To spore wyzwanie.
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A.W.: Jakie masz wiec plany sportowe — w blizszej i dalszej
perspektywie?

R.M.: Jesienig wystartuje w Mistrzostwach Swiata, po czym
podejme dalsze decyzje. Chciatbym, aby przyszty rok byt cza-
sem regeneracji | dbania o zdrowie, a kolejne sezony etapami

na drodze do Igrzysk Paralimpijskich Los Angeles 2028. Wie-
rze, ze zdrowie mi na to pozwoli.
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Rafat Mikofajczyk w trakcie treningu, fot. archiwum prywatne
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Wiadystaw Pojedziniec, Adam Swider:
szachy to strategia i kompetencje miekkie

O zaletach krélewskiej gry opowiadaja: trener sekcji
szachowej Startu Wroctaw, mistrz FIDE Wtadystaw Pojedzi-
niec oraz wychowawca mtodziezy w Ewangelickim Centrum
Diakonii i Edukaciji, dtugoletni zawodnik, Adam Swider.

Alicja Wiech: Panie Wiadystawie, ma pan na swoim koncie
liczne osiggniecia i ogromne doswiadczenie. Prosze opowie-
dzie¢ o poczatkach swojej szachowej przygody.

Wiadystaw Pojedziniec: Zaczatem grac jako 13-latek w 1951
roku, kiedy zostatem uczniem Gimnazjum Meskiego w Ostro-
wie Wielkopolskim. Nie miatem wowczas mozliwosci korzy-
stania ze wsparcia trenerow. Pozyczytem od kolegi ksigzke ro-
syjskich arcymistrzéw | przepisatem jg w ciggu tygodnia, aby
zdoby¢ materiaty do nauki. Na miesigc przed maturg wygratem
mistrzostwa Ludowych Zespotow Sportowych w Szachach.
Nastepnie — w roku 1955 — zostatem wicemistrzem Polski.
Zdjecie finatowej partii ukazato sie w Gazecie Poznanskiej,
co $wiadczy o randze wydarzenia. Z usmiechem wspominam
egzamin maturalny z geografii, gdy nauczycielka oznajmita:
Wiadek, takiemu mistrzowi szachowemu jak ty moge posta-
wic tylko pigtke. Niestety, bezposrednio po maturze nie miatem
mozliwosci podjecia studidw — wychowywatem sie bez rodzi-
cow. Wobec tego, po skoriczeniu szkoty, w sposéb naukowy
poswiecitem sie szachom. To zaowocowato drugim miejscem
w mocno obsadzonych Mistrzostwach Wielkopolski. W 1960
roku zakwalifikowatem sie do rozgrywanego we Wroctawiu
finatu Mistrzostw Polski. Tutejszy klub szachowy Pogon za-
proponowat mi posade trenera, gre na pierwszej szachownicy
oraz pokdj, bym magt rozpocza¢ studia. W 1965 roku uzyska-
tem tytut magistra-inzyniera Politechniki Wroctawskiej. Kiedy
podjagtem decyzje o zatozeniu rodziny, przerwatem aktywnosc¢
szachowg, ktérg wowczas mogtem traktowac tylko jako zaba-
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we. Za zwyciestwo w zawodach wygrywato sie krysztat albo
radio. W 1970 roku rozpoczagtem wiec prace przy instalowaniu
pierwszych w Polsce komputerdow przemystowych Odry. Gry-
watem jeszcze okazjonalnie, wyjezdzajac stuzbowo do Rosji
I Korel. Przerwa na sprawy rodzinne trwata az do 2010 roku,
kiedy odeszta moja zona. Po Jej Smierci funkcjonowatem wy-
tgcznie miedzy domem a cmentarzem. Za namowag corki wzno-
witem gre w szachy. Owczesny trener sekeji szachowej Startu
Wroctaw Piotr Jagieta przekonat mnie do wyjazdu na zawody.
Wygratem turniej i zostatem zawodnikiem klubu.

A.W.: Jak w waszej pamieci zapisat sie poprzedni trener sek-
cji szachowej, Piotr Jagieta?

Adam Swider. Piotrek byt przede wszystkim wrazliwym, cie-
ptym cztowiekiem. Jako trener sekcji szachowej Startu Wro-
ctaw, raz w miesigcu organizowat w Elektromechanicznej
Spotdzielni Inwalidow ELWAT integracyjne turnieje szachowe
0 nazwie Sprawni Inaczej. Wowczas zabieratem na nie wycho-
wankow. Wspdlnie organizowalismy takze turnieje o Puchar
Dyrektora Ewangelickiego Centrum Diakonii i Edukacji. Poczat-
kujgcy, nastoletni uczniowie szkét mogli wtedy rozegra¢ mie-
dzypokoleniowo partie z doswiadczonymi zawodnikami Startu
Wroctaw. Nasza wspotpraca uktadata sie bardzo dobrze, az do
smierci Piotra w lipcu 2018 roku. Dla uczczenia Jego pamieci
rozgrywany jest od kilku lat Memoriat Jerzego taszkiewicza
I Piotra Jagiety pod patronatem Dolnoslgskiego Zwigzku Sza-
chowego.

A.W.: Pytanie do obu panéw: jak zacheci¢ mtodziez do gry
w szachy?

W.P: W dzisiejszym Swiecie, oferujgcym tak wiele opcji na spe-
dzanie wolnego czasu, to bardzo trudna sztuka. Przede wszyst-
kim, trzeba mie¢ smykatke do gry i dobre podejscie do dzie-
ci. W przedszkolach organizowane sg bardzo krétkie zajecia,
aby oswaja¢ najmtodszych z grg, a jednoczesnie nie angazo-
wac ich uwagi zbyt dtugo. W pdzniejszym etapie zachetg mogag
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by¢ coraz lepsze rezultaty. Sam jako siedemnastolatek najbar-
dziej zapalitem sie do gry, gdy przyszty pierwsze sukcesy.

A.S.: W pracy wychowawcze] staram sie zacheca¢ uczniow
przez konkretne przyktady. Przekazuje im, ze szachy to nauka
strategii, taktyki, planowania, tak bardzo przydatna w dorostym
zyciu. Rzeczywiscie, wzrost zainteresowania grg nastepuje po
turniejach, w ktérych moga pojedynkowac sie z innymi i odno-
si¢ budujgce zwyciestwa.

A.W.: Jakie wartosci oferuje ta dyscyplina sportu?

W.P.: Nasza grupa sktada sie w wiekszosci z zaawansowanych
wiekowo zawodnikéw. Wazna jest dla nas mozliwos¢ spotka-
nia i wspolnego spedzenia czasu. Czesto styszymy opinie, ze
to ciekawsza i bardziej rozwijajgca forma rozrywki niz zwykte
rozwigzywanie krzyzéwek. Dodatkowo, dzieki wsparciu klubu,
mozemy uczestniczy¢ w ciekawych wyjazdach, organizowa-
nych dla zawodnikéw réznych sekcji.

A.S.: Dla mtodziezy z niepetnosprawnosciami rozgrywki sg
swego rodzaju treningiem umigjetnosci spotecznych. Szachy
wymagajg bezposredniej formy kontaktu. Trzeba podejs¢ do
stotu, przywitac sie, ale tez na przyktad umiec przegrac. Wie-
lu wychowankow nabiera dzieki temu pewnosci siebie. To tez
czysto praktyczne umiejetnosci, przektadajgce sie na poprawe
wynikéw w nauce. Zdarza sie, ze uczniowie bojg sie poraz-
ki, a czasami nawet samego wyjazdu na turniej, zwigzanego
ze zmiang otoczenia. Po czasie informujg mnie o stopniowo
zachodzgcych zmianach.

A.W.: Panie Adamie, a jak pan zetknat sie z szachami?

A.S.: Moja $ciezka byta zupetnie inna. W 1981 roku trafitem
do dwczesnego Zaktadu Szkolenia Inwalidow przy ul. Wejhe-
rowskiej jako uczen. W klubie szachowym spedzalismy wtedy
duzo czasu. Po latach, gdy wrdocitem tutaj w roli wychowawcy,
zostatem poproszony o okreslenie dodatkowych umiejetnosci,
swoich mocnych stron. Po wskazaniu szachow objgtem opieke
nad kotem szachowym. Chciatbym zwrdéci¢ uwage na ciggtosc
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procesu pomiedzy naukg w naszych szkotach a aktywnoscig
sportowg. Staram sie namawia¢ miodych ludzi do treningu
w ramach wybranych przez nich sekcji. Znam wiele historii,
w ktorych decyzja o rozpoczeciu treningdw uksztattowata mto-
dych ludzi, byta powodem do opuszczenia matych, rodzinnych
miejscowosci | rozpoczecia samodzielnego zycia w miescie
oferujgcym wiele mozliwosci. Z tego powodu uwazam wspot-
prace pomiedzy obecnym Ewangelickim Centrum Diakonii
| Edukacji a Startem Wroctaw za bardzo cennag.

A.W.: Panie Wtadystawie, czy ktéras z szachowych gier szcze-
golnie utkwita panu w pamieci?

W.P: Jako student Politechniki Wroctawskiej dorabiatem pro-
wadzeniem zaje¢ w sekcji szachowe). Byto lato 1963 roku,
akurat odbywata sie impreza plenerowa. Dostatem propo-
zycje rozegrania partii szachowej z udziatem publicznosci.
Aby uatrakcyjni¢ wystgpienie, zaproponowatem rozegranie
partii w ciemno, tzn. nie widzgc szachownicy, podawatem tylko
notacje szachowa. W ten sposob ogratem swojego przeciwni-
ka I otrzymatem wyzsze honorarium niz obecny na tej imprezie
satyryk Andrzej Waligorski.

A.W.: Panie Adamie, co w szachach wydaje sie panu najcie-
kawsze?

A.S.: Podczas turniejow szachowych mogtem obserwowac,
jak grajg osoby niewidome. Bierki dla takich graczy majg spe-
cjalne metalowe zakonczenia, a ciemne pola szachownicy sg
wypukte. Gra odbywa sie na dwoch szachownicach. Osoba
z dysfunkcjg wzroku dotyka swoich figur, a obecny z nig asy-
stent mowi, jakie ruchy wykonuje przeciwnik. Drugi gracz ma
wtasng szachownice. Taki wariant gry oglgdany po raz pierw-
szy czesto wywiera na graczach duze wrazenie i odwraca ich
uwage od przebiegu samej gry.
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Wrtadystaw Pojedziniec — sekcja szachowa Start Wroctaw
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Adam Swider podczas turnieju szachowego, 2018
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Jakub Tokarz, Renata Klekotko:
warto byto iS¢ z motyka na stonce

O trudnej drodze do sukcesu opowiadajg Jakub Tokarz
I Renata Klekotko, ztoci medalisci Igrzysk Paralimpijskich
w kajakarstwie

Alicja Wiech: Kajakarstwo jest wzglednie mtodg dyscypli-
ng w strukturach Startu Wroctaw. Jak ten sport pojawit sie
we Wroctawiu?

Jakub Tokarz: W 2012 roku przyszedtem do dwczesnej pre-
zes Startu Wroctaw, Janiny Trzeciak, z propozycjg utworzenia
sekcji kajakarskiej. Wigzatem juz z kajakarstwem pewne plany
I potrzebowatem formalnego umocowania tego pomystu. Tre-
nowatem woéwczas w sekcji podnoszenia ciezarow pod okiem
trenera Jerzego Mystakowskiego, ale wyciskanie sztangi wy-
dawato mi sie zbyt monotonne. Potrzebowatem wiekszej dy-
namiki. A kajak to kontakt z przyroda, ruch na swiezym powie-
trzu... To takze poczucie wolnosci, kiedy suniesz po tafli wody
bez zadnych ograniczen. Nadal nie mozesz biegac, ale mozesz
sie scigac. Spodobato mi sie to. Sekcja ruszyta z poczgtkiem
2013 roku.

A.W.: Skad pomyst akurat na kajak?

J.T.. Przeczytatem w Internecie, ze osoby z niepetnospraw-
nosciami zajmujg sie tym sportem w Poznaniu. Pamietam,
ze byt czwartek, kiedy zadzwonitem do Izy Dylewskiej (dwu-
krotna brgzowa medalistka Igrzysk Olimpijskich w kajakarstwie
— przyp. red.), ktéra w Wielkopolsce tworzyta grupe. Ustysza-
tem konkretne pytanie: czy mozesz by¢ na jeziorze Maltanskim
w niedziele? Pojechatem. Zrobilismy testy sprawnosciowe | wy-
trzymatosciowe. Wtedy jeszcze nie ptywatem — byt kwiecien,
a pierwszy kontakt z kajakiem to ryzyko wywrotki. Nawigza-
tem wspotprace z nieistniejgcym juz klubem wioslarskim we
Wroctawiu. W 2012 roku wystartowatem w swoich pierwszych
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Mistrzostwach Swiata, zdobywajgc dwa medale — srebrny
I brgzowy. W naszej dyscyplinie dopuszcza sie mozliwosc¢ star-
tu w kajaku i tzw. kanadyjce, zawsze na dystansie 200 m.

A.W.: Reniu, a w jakich okolicznosciach ty zetknetas sie z pa-
ralimpijskg odmiang kajakarstwa?

Renata Klekotko: Ktéregos dnia w czasie mojej pracy w sekgji
kajakowej, ktérg prowadzitam w Nowym Dworze Mazowieckim
,zgtosita sie do mnie nastoletnia Paulina. Chciata rozpoczgé
treningi, co — mowigc szczerze — wprawito mnie na poczgtku
w przerazenie. Miatam nikte pojecie o tym, jak funkcjonujg oso-
by z niepetnosprawnosciami. Wiedziatam, ze sg parasporty,
jednak —w potgczeniu z warunkami fizycznymi mojej przysztej
zawodniczki, wydawato mi sie to abstrakcyjne... Jak szkoli¢
w sprincie kajakowym kogos, kto chodzi bardzo niestabilnie?
Dreczyty mnie rozne watpliwosci i obawy, ale ogromna deter-
minacja Pauliny sprawita, ze podjetam wyzwanie. Pomyslatam
wtedy, ze chce sie rozwija¢ w tej sportowej niszy. Uczytysmy
sie od siebie nawzajem. Brakowato sprzetu, rzetelnych zrodet
wiedzy, naszg bazg treningowg byt stary barak, a ludzie, za-
miast pomagac, czesto rzucali ktody pod nogi... Miatam jednak
przeczucie, ze jesli w to nie wejde, bede zatowac. Dzi$ uwazam,
ze plerwszy krok musi by¢ czasami nierozsgdny, aby co$ mo-
gto sie zacza¢. RzucitySmy sie wtedy z motykg na stonce.

A.W.: Jak doszto do waszego spotkania?

R.K.: Poznalismy sie z Kubg na zawodach, padt pomyst wspot-
pracy, na poczatku zdalnej.

J.T.: Taka forma wspotpracy byta niewystarczajgca i ktopotli-
wa. Zdecydowalismy, ze wygodniej bedzie, gdy przeprowadze
sie do Warszawy. Chcielismy wej$¢ w sport na 100%. W 2013
roku zdobytem srebrny medal Mistrzostw Swiata i dwa ztote
medale Mistrzostw Europy. Wspdtpraca trenerska przynosita
coraz lepsze efekty. Zapadta decyzja, ze parakajakarstwo za-
debiutuje jako dyscyplina na Igrzyskach Paralimpijskich w Rio
de Janeiro 2016, cho¢ nadal nie byto wiadomo, ktéra konkuren-
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cja — kajak czy kanadyjka — wejdzie do programu najwiekszej
sportowej imprezy.

R.K.: StworzyliSmy grupe, w ktérej ptywaty zawodniczki petno-
sprawne | parakajakarze. Wszyscy, wzajemnie, byli dla siebie
sparingpartnerami. To sport sprinterski — na zawodach albo
kogos gonisz, albo przed kims uciekasz. Wazne, zeby odwzoro-
wac to w warunkach treningowych.

A.W.: Opowiedzcie wiecej o warunkach treningowych.

J.T.: Trenujemy od lodu do lodu. Tutaj pogoda dyktuje warun-
ki. Dobrze zobrazuje to przyktad Pauliny, ktéra w pozniejszym
etapie takze reprezentowata Start Wroctaw. Bedgc uczennicg,
Paulina wstawata o 4:30, zeby dojecha¢ autobusem do War-
szawy, by zrobi¢ pierwszy trening tego dnia, pojechac na lekcje
do Nowego Dworu Mazowieckiego, a po potudniu wrdcic i zro-
bi¢ drugi trening. Mozna sobie wyobrazi¢, ile wysitku kosztuje
kazdy taki dzien, gdy — przy ograniczonej sprawnosci — trzeba
sie mierzy¢ ze $niegiem I lodem. W dodatku jest to historia bez
szczesliwego zakonczenia.. Nasza zawodniczka zdobywata
medale miedzynarodowych imprez i miata szanse z powodze-
niem walczy¢ o medal igrzysk, jednak podjeto decyzje, ze wy-
scig dla jej grupy schorzeniowej nie znajdzie sie w programie
paralimpijskich konkurencji. Mimo to determinacja Pauliny do
dzi$ jest dla nas zdumiewajgca. Warto podkresli¢, ze trener
nie ma wtadzy nad zawodnikiem. Moze wspierac | stuzy¢ do-
Swiadczeniem, ale to wewnetrzna motywacja | gotowos¢ do
poswiecen samego zawodnika w duzej mierze decyduje o kon-
cowym sukcesie. Regaty mamy razem z grupami sprintu kaja-
kowego, imprezy docelowe odbywajg sie zwykle latem, jednak
forme wypracowujemy zima. Jesli mamy zapewnione $rodki,
wyjezdzamy na zgrupowania klimatyczne do Wtoch, Portugalii
czy Turcji. Dzieki takiej formie przygotowan jesteSmy w stanie
nawigzac¢ walke z zawodnikami z krajéw, w ktérych zima nie
wystepuje.
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A.W.: Przeniesmy sie do roku 2016 — wszystkie karty sg juz
odkryte. Jak wspominacie ostatnig prostg do Igrzysk?

R.K.: Nigdy nie zaktadalismy, ze jedziemy po medale. Kajakar-
stwo jest bardzo loteryjng dyscypling, tutaj wiatr dyktuje wa-
runki, a czas na rados$¢ zawsze jest za meta.

J.T.. W maju zdobytem srebrny medal Mistrzostw Swiata, jed-
nak dopiero na jesienne igrzyska trzeba byto zbudowac¢ szczyt
formy. Wiedziatem, ze mam szanse na wysokie miejsce, jednak
byta do tego jeszcze dtuga droga. W okresie przygotowan pty-
watem do 30 km dziennie. Im blizej startu, tym bardziej stawia-
lismy na trening szybkosciowy.

A.W.: Jestescie parg w sporcie i w zyciu. Czy przektadato sie
to na waszg wspétprace?

R.K.: Przede wszystkim byty to nasze pierwsze igrzyska. Sporo
rozwigzan wprowadzaliSmy na wyczucie. BazowaliSmy gtéw-
nie na naszych wczesniejszych doswiadczeniach. Fakt, ze pry-
watnie bylismy razem, wymagat ode mnie stawiania potrzeb
Kuby na pierwszym migjscu, a czasami powstrzymywania sie
w dazeniu do racji, by nie deprymowac¢ zawodnika, gwaranto-
wac mu spokdj, niwelowac¢ napiecia. Bytam gotowa na kazde
dziatanie, wymagane dla osiggniecia wspolnego celu.

J.T.. Miatem zaufanie, ze Renia chce dla mnie jak najlepiej,
w kazdej sprawie. Decyzje treningowe podejmowali$my na za-
sadzie dialogu. Juz wtedy wiedzielismy, ze tylko che¢ rozwoju
I ciggty sportowy niedosyt prowadzg do progresu.

A.W.: Czas Igrzysk. Jak go zapamietaliscie? To wyjgtkowe za-
wody czy start jak kazdy inny?

R.K.: Spedzilismy w Rio az dwa tygodnie. Staratam sie jak
najbardziej odcigza¢ zawodnikéw, momentami nawet wyre-
czac. Codzienne dojazdy na tor, wzmozone procedury kontroli
I spotykanie sie z konkurentami byty przyttaczajgce. Probo-
walismy sie odcigé od poréwnywania i podglgdania formy ry-
wali, jednak — gdy stale ich widujesz — nie jest to proste. Juz
W procesie przygotowan trzeba oddzieli¢ dziatania promocyjne
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od tzw. pompowania balonika, spekulowania, wyprzedza-
nia faktow. Dzien startu byt dla mnie bardzo emocjonujacy.
Na chwile przed startem Kuby brgzowy medal zdobyta zawod-
niczka z Zielonej Géry — Kamila Kubas, ktéra przygotowywata
sie z nami do Igrzysk. W swoim wyscigu Kuba wpadt na mete
jako pierwszy. ByliSmy mistrzami paralimpijskimi, a ja nie mia-
tam nawet chwili na ztapanie oddechu, bo tuz po finatach trze-
ba spakowac todki i przygotowac je do transportu.

J.T.: Igrzyska nalezy traktowac tak, jak inne zawody. Przeciez
na starcie stajg ci sami ludzie, z ktérymi znamy sie z innych
imprez | — tak jak zawsze — trzeba dac z siebie wszystko. Nigdy
nie korzystaliSmy z metod treningu mentalnego, jednak byli-
smy dla siebie wzajemnym wsparciem i fakt, ze prywatnie two-
rzylismy zwigzek miat ogromne znaczenie. Z dnia startowego
pamietam wszystko. Przyznam, ze rano jechatem na tor jak na
egzekucje. Ztoty medal przynidst radosé, ale tez poczucie ulgi,
ze zakonczylisSmy wymagajacy proces. Bezposrednio po wy-
scigu przeszedtem przez procedury antydopingowe. Jeszcze
tego samego dnia odbyta sie dekoracja. Pdzniej dtuzszg chwi-
le czekaliSmy na autobus do wioski olimpijskiej. Kolejny dzien
spedzilismy na relaksie | zwiedzaniu, a po powrocie do Polski
rozpoczeto sie kolejne czterolecie z nowymi planami.

A.W.: Zdobyliscie ztoty medal Igrzysk Paralimpijskich. Czy po
powrocie nie mysleliscie o zakoriczeniu kariery?

J.T.: Miatem 35 lat | widziatem, ze konkurencja jest coraz sil-
niejsza. Na kolejnych Mistrzostwach Swiata zajgtem dopiero
pigte miejsce — to bardzo podraznito mojg ambicje. Zdecydo-
walismy, ze do ztotego medalu paralimpijskiego w kajakarstwie
dotoze jeszcze satysfakcjonujgcy wynik w kanadyjce. Nowy
cel na horyzoncie dawat duzg motywacje do dalszej pracy.
Rywale stawiali trudne warunki, jednak wywalczytem podwoj-
nag kwalifikacje na Igrzyska w Tokio. W 2019 roku pojechalismy
na przedolimpijskg prébe toru. Bardzo chciatem zobaczyc¢
Japonie, skosztowac¢ nieco azjatyckiej kultury. Do sktadu re-
prezentacji dotgczyta Kasia Kozikowska, zawodniczka Startu
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Wroctaw, ktéra miata juz wowczas pewng kwalifikacje paralim-
pijskg. Kasia przez lata trenowata ptywanie, jednak zdecydo-
wata sie na zmiane dyscypliny, by mie¢ realne szanse na spet-
nienie olimpijskich marzen. Mozna powiedzie¢, ze wszystko
uktadato sie dobrze, chociaz droga do najwyzszego poziomu
sportowego w kanadyjce to — ponownie — ciggte testy i proby,
przede wszystkim w doborze odpowiedniego sprzetu. Z po-
czagtkiem 2020 roku pojechalismy na zgrupowanie klimatyczne
do Sabaudii I... we Wtoszech wybuchta pandemia. W pospiechu
wracalismy do Polski, zapadta decyzja o przetozeniu Igrzysk w
Tokio. Ostatecznie, mimo zdobycia podwajnej kwalifikacji pa-
ralimpijskiej, nie poleciatem do Japonii przez problemy zdro-
wotne. Podjgtem decyzje na pie¢ dni przed wyjazdem. Miatem
wysokg temperature i kontuzje.

A.W.: Co sie zmienito od Igrzysk w Tokio?

R.K.: Otrzymatam propozycje objecia opieki trenerskiej nad
sekcjg parakajakarstwa w Starcie Wroctaw. Przyjetam jg. Dotg-
czyty nowe osoby, przeprowadzitam sie z Warszawy do Wrocta-
wia. Zmienity sie witadze zwigzkow sportowych. Jako trenerka
gtéwna kadry Polski w parakajakarstwie doktadam wszelkich
staran, by struktura klubow w catej Polsce byta coraz bardzie]
rozbudowana. Mozliwos¢ wspotzawodnictwa postuzy tez na-
szym zawodnikom. Kuba rozpoczat prace trenerskg w ramach
ministerialnego programu SuperTrener. Bazg treningowg na-
szej sekcji zostata przystan AZS Wratislavia, gdzie jesteSmy
traktowani z zyczliwoscig | otwartoscia.

AW.: Spotykamy sie przed Igrzyskami Paralimpijskimi
w Paryzu. llu zawodnikéw Startu Wroctaw zobaczymy
w stolicy Francji?

R.K.: Juz w ubiegtym roku paralimpijskg przepustke wywal-
czyta Kasia Kozikowska (IV miejsce Igrzysk Paralimpijskich
w Tokio — przyp. red). Do Paryza pojedzie takze reprezentujgca
barwy naszego klubu kanadyjkarka Monika Kukla. Bliski awan-
su byt Robert Wydera — to mtody zawodnik, ktéry zanotowat
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ogromny progres. Przed nim przysztos¢. Dziewczyny dadza
z siebie wszystko, a my bedziemy mocno trzymac kciuki.

A.W.: Czego Wam zyczy¢ na kolejne lata pracy?

J.T.: Przede wszystkim zdrowia i zapatu oraz jeszcze wiekszej
liczby chetnych zawodnikow.
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Jakub Tokarz i jego trenerka Renata Klekotko podczas igrzysk w Rio de Janeiro
2016, fot. archiwum prywatne
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Katarzyna Kozikowska (Sobczak), 2018
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Marcin Lubczyk:
chciatem zdoby¢ puchar tak jak Tata

O sportowej pasji przekazywanej z pokolenia na poko-
lenie — opowiadajg Marcin Lubczyk i Marek Lubczyk (prywat-
nie ojciec i syn), zawodnicy sekcji goalball, czyli pitki dzwon-
kowej dla oséb z dysfunkcjg wzroku.

Alicja Wiech: Marcin — jako najmtodszy zawodnik z rodzinnej
druzyny — opowiedz najpierw o tym, czym jest goalball.

Marcin: To dyscyplina zespotowa, ktéra nie ma swojego od-
powiednika wsrod sportéw olimpijskich. Gramy na boisku
o wymiarach jak do siatkéwki (18x9 m), podzielonym na trzy
strefy. Pitka, lecac do bramki, musi mie¢ kontakt z podtozem
minimum dwa razy. Bramka zajmuje catg szerokos¢ boiska.
Trzech zawodnikéw broni dostepu do nigj, lezac na boku z wy-
ciggnietymi rekoma. Pitka wazy 1,2 kg I ma w srodku dzwonek,
dzieki ktoremu mozemy jg zlokalizowac¢. Obrzeza boiska sg wy-
klejone tasmg — to sposdb na to, bysmy — nie widzgc — orien-
towali sie, gdzie jestesmy. Mecz dzieli sie na dwie potowy, trwa-
jgce po 12 minut nieprzerywanej gry. W praktyce daje to okoto
godziny rywalizacji. Najlepsi zawodnicy na Swiecie rzucajg
z predkoscig do 80 km/h. Wszyscy gracze majg oczy zaklejo-
ne plastrami, aby wyréwnac¢ szanse. Po obronie zawodnik ma
10 sekund na ponowne wprowadzenie pitki do gry.

A.W.: Jak trafite$ do tego sportu?

Marcin: M¢j tata, Marek, grat od wielu lat w druzynie z Bieru-
towa. Mieszkalismy tutaj i tu odbywaty sie treningi. Juz jako
kilkuletni chtopiec obserwowatem druzyne, podawatem pitke,
sporzgdzatem statystyki. Ktéregos razu tata przywidzt z za-
wodow piekny puchar. Pomyslatem, ze sam chciatbym taki
zdobyc¢. Bytem jednak zbyt maty, zeby grac¢ twardg, ciezkg pit-
kg — to grozito urazem. Musiatem wiec odczeka¢. Od czwar-
tej] klasy szkoty podstawowej rozpoczatem nauke w Osrodku
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dla Oséb Niewidomych | Stabowidzgcych we Wroctawiu. Padt
pomyst utworzenia tam uczniowskiej druzyny juniorskiej, ktorg
poczatkowo trenowata nauczycielka wychowania fizycznego,
pani Magda Kurek, a nastepnie trener Wactaw Falkowski. Dzie-
ki temu, mieszkajgc w internacie przy osrodku, mogtem regu-
larnie trenowac. Weekendy i czas wolny spedzatem w rodzin-
nym domu. Bratem wiec udziat w treningach tutejszej druzyny.
Mtoda wroctawska druzyna zdobyta w 2016 roku Mistrzo-
stwo Polski, Puchar Polski, Mistrzostwo Polski Junioréw, czyli
wszystko, co mozna wygrac¢ na arenie krajowej. Trenowalismy
wtedy we Wroctawiu pie¢ razy w tygodniu, grajgc sparingowo
z doswiadczong druzyng z Bierutowa. Ta borykata sie z proble-
mami kadrowymi. Postanowitem wiec wzmocni¢ bierutowski
zespot i w 2019 zostalismy najlepszg druzyng w Polsce.

AW.: Jak w okresie szkolnym udawato ci sie godzi¢ gre
i nauke?

Marcin: Uwielbiatem gra¢, dlatego bardzo staratem sie dopil-
nowac wszystkich spraw. Trenowalismy popotudniami lub bar-
dzo wczesnie rano, a srodek dnia wypetniaty lekcje. Zdarzaty
sie niewielkie ktopoty — miatem stabe oceny | dostatem zakaz
udziatu w turnieju. Razem z kolegg wybraliSmy sie wiec pocig-
giem, poza oficjalnie zorganizowanym wyjazdem. To nie spodo-
bato sie nauczycielom i wychowawcom, ale kiedy zaczelismy
odnosi¢ sukcesy, ten drobny grzech zostat nam zapomnia-
ny. Ktéregos roku, w trakcie matur, dyrekcja odwotata trening
na sall gimnastycznej, a my nie chcieliSmy przerywac przy-
gotowan do waznych zawodow. PoradziliSmy sobie inacze
— biegalismy w maskach tlenowych po dnie pustego basenu.

A.W.: Masz za sobg takze kariere reprezentacyjna...

Marcin: Tak, reprezentowatem Polske na arenie miedzynaro-
dowej od 2013 roku. Dobrze wspominam swoj pierwszy mie-
dzynarodowy turniej w Marsylii, ale najwiece] emocji przynio-
sty Mistrzostwa Europy w Chorzowie, rozegrane 5 lat poznie).
Walczylismy wtedy o wejScie do dywizji A, czyli Swiatowe) elity.
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Zostatem krolem strzelcéw, jednak nie przyniosto to radosci,
bo przegraliSmy mecz o premiowane awansem trzecie miej-
sce. Poktadatem w tym turnieju duze nadzieje, wczesniegjsze
wyniki napawaty optymizmmem. W 2019 graliSmy w turnieju
kwalifikacyjnym do Igrzysk Paralimpijskich. Wyjazd do USA
byt waznym wydarzeniem. Niestety, znacznie uleglismy pozo-
statym druzynom. Wtedy dotarto do mnie, ze marzenie o igrzy-
skach raczej sie nie spetni. Rozpoczatem studia na Akademii
Wychowania Fizycznego we Wroctawiu i podjgtem decyzje
0 zakonczeniu kariery reprezentacyjne;.

A.W.: Czy obecnie jeszcze grasz?

Marcin: Zeszty sezon rozegratem w druzynie z Wroctawia,
dla upamietnienia mojego przyjaciela, tukasza Byczkowskie-
go, ktéry odszedt po walce z chorobg. W tym momencie prio-
rytetem sg dla mnie sprawy prywatne, jednak planuje jeszcze
wroci¢ do gry, by pozosta¢ w sportowym srodowisku, wsrod
rodziny i przyjaciot.

A.W.: Porozmawiajmy o kwestiach technicznych. Czy gra tak
ciezka pitkg jest bezpieczna?

Marcin: W trakcie gry twarda, ogumowana pitka leci z duzg
predkoscig, co wymusza ciggte napiecie catego ciata. Stosu-
jemy ochraniacze na tokcie, kolana i miejsca intymne, ale to
kwestia indywidualna — im wiecej wazy dodatkowy sprzet, tym
trudniej sie poruszac. Dobrym rozwigzaniem sg spodnie bram-
karskie z wszytymi elementami z ggbki.

A.W.: Czy w karierze sportowej przydarzaty ci sie trudne mo-
menty?

Marcin: Tak, zaliczam do nich kontuzje stawu skokowego,
z ktérg jednak uporatem sie dos¢ szybko. Kolejny to przegra-
na w meczu o awans do dywizji A z 2018 roku, mimo ze pre-
zentowalismy sie dobrze w turniejach przygotowawczych. Rok
poznigj, po turnieju kwalifikacyjnym i braku awansu do Igrzysk
zrozumiatem, ze paralimpijskie marzenie raczej sie nie spetni.
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A.W.: Czego, twoim zdaniem, zabrakto reprezentacji Polski, by
mogta nawigzac walke z najlepszymi druzynami na swiecie?
Marcin: Tylko osiem druzyn z catego $wiata ma szanse zagrac
na Igrzyskach, a okoto stu zespotéw walczy o prawo udziatu
w te] imprezie. Zawodnicy reprezentacji Polski byli rozsiani
po klubach w catej Polsce — brak zgrania to czesty problem
dyscyplin druzynowych. Przez kadre przewineto sie wielu mto-
dych, utalentowanych graczy, ktorzy jednak w pewnym mo-
mencie musieli pdjs¢ do pracy, bo brak osiggnie¢ miedzyna-
rodowych oznacza brak pieniedzy ze stypendiow czy nagrod.
Gra na wysokim poziomie wymaga dodatkowych naktaddéw
finansowych. Tak koto sie zamyka.

A.W.: Czy sport duzo ci dat?

Marcin: Od dziecka odczuwatem potrzebe rywalizacji, potrze-
bowatem tej adrenaliny. Nie spetnitem marzenia o Igrzyskach,
ale | tak jestem szczesliwy dzieki temu, jak duzo osiggngtem.
Przez lata zwiedzitem ponad dwadziescia krajow. Nie byty
to wyjazdy turystyczne, ale w kazdym miejscu staraliSmy sie
uszczkng¢ cos$ z tamtejszej kultury. Sport nauczyt mnie tez
pokory I uksztattowat charakter, a najbardziej cenie przyjaznie
na cate zycie.

A.W.: Czy zdarzyto ci sie zagraé¢ w druzynie razem z tatg?

Marcin: Tak. W 2019 jako zawodnicy druzyny z Bierutowa zdo-
bylismy razem tytut mistrzowski. Zdarzato nam sie takze grac
w dwoch rywalizujgeych druzynach, kiedy gratem w mtodej
druzynie z Wroctawia. Towarzyszyto temu dziwne odczucie,
ze to nie do konca uczciwe, bo mieliSmy znaczgcg przewage
warunkow fizycznych. Taki jest jednak sport. Kiedy Wroctaw
Scierat sie z Bierutowem, kazdy grat dla swojej druzyny.

A.W.: W trakcie meczu na boisku przebywa trzech zawodni-
kow, drugie tyle to rezerwowi. Jakie widzisz szanse na rozwoj
druzyny z Bierutowa?

Marcin: Niestety, od lat brakuje zawodnikéw. W Bierutowie
nie ma mtodziezy chetnej do gry. Osrodek we Wroctawiu ma
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z kolei utalentowanych ucznidéw, jednak po skoriczeniu szkoty
wyjezdzajg, decydujg sie na prace lub dalszg nauke, przez co
niemozliwe jest zachowanie ciggtosci szkolenia. Nasza dys-
cyplina najlepiej rozwija sie przy szkotach z internatem. W tej
chwili wiodgce krajowe osrodki to podwarszawskie Laski oraz
Krakow.

A.W.: Jak w waszej dyscyplinie wyglagda kwestia klasyfikac;ji
sportowo-medycznej?

Marcin: Do gry na poziomie krajowym wystarczy orzeczenie
0 niepetnosprawnosci. Na poziomie miedzynarodowym za-
wodnicy klasyfikowani sg w grupach B1-B3. Niestety, zdarzaja
sie oszustwa, jak ten popularny przypadek Algierczyka, ktory
w trakcie gry usitowat Sciggac plastry zakrywajgce oczy. Stad
dodatkowe plastry boczne i wzmozona uwaga sedzidw.

A.W.: Czego mozna ci zyczy¢ na tym etapie sportowej przy-
gody?

Marcin: Abym nie zatracit radosci z gry. Teraz liczy sie dla mnie
tylko frajda. Sukcesow juz wystarczy.

A.W.: Do naszej rozmowy dotgcza Marek Lubczyk. To dobry
moment, zeby zapyta¢ o poczatki druzyny z Bierutowa.

Marek: W potowie lat osiemdziesigtych uformowata sie tutaj
druzyna wokot Spotdzielni BIERSIN. Z grajgcych wowczas za-
wodnikdéw do dzi$ aktywni na rézne sposoby sa: Rysiek Guzow-
ski, Darek Wilczyniski i ja. Przez pewien czas grat z nami tez maj
brat. Wiekszos$¢ sktadu na przestrzeni lat to nasza — blizsza
lub dalsza — rodzina. Na poczatku traktowalismy ten sport jako
zabawe, z zawoddéw wracali$my poobijani, bo brakowato od-
powiedniego sprzetu. Pamietam, ze malowaliSmy numery na
zwyktych koszulkach. W latach dziewiec¢dziesigtych druzyna
z Bierutowa zaczeta wystepowac jako sekcja Startu Wroctaw,
klub zapewnit wsparcie. Nigdy nie bytem liderem, jednak liczyta
sie mozliwos¢ gry, wyjazdow, spotkan...
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A.W.: Czy nadal jestes aktywnym zawodnikiem?

Marek: Tak, gram w druzynie Bierutowa, ostatnio zostatem
nawet krélem strzelcéw w turnieju oldboydw. Oprocz trenin-
gow na sali biegam, w domu regularnie éwicze sitowo. Po tylu
latach to po prostu wchodzi w krew.

A.W.: Jakie momenty z prawie czterech dekad gry najbardziej
zapadty ci w pamieci?

Marek: Najwiekszg wartos¢ miaty dla mnie zawsze spotkania
z kolegami, wymiana mysli, wzajemna inspiracja. Kiedy Mar-
cin zaczat grac, bardzo mu kibicowatem. Myslatem o tym,
ze wspolne zdobycie tytutu mistrza Polski bytoby czyms$ wy-
jgtkowym. To marzenie sie spetnito. Przez dwanascie lat pra-
cowatem tez jako fizjoterapeuta kadry narodowej, zwiedzitem
z druzyng catg Europe, bytem w Stanach Zjednoczonych...
Przez lata az pieciu zawodnikéw z Bierutowa zagrato w kadrze
narodowej — mam wiele powodoéw do satysfakgji.

A.W.: Co jest receptg na dlugowiecznos$¢ w sporcie?

Marek: Najwazniejsze to nie traktowac sportu zbyt emocjonal-
nie, nie narzucac sobie presji, ze gra musi przynies¢ medalowy
rezultat. Wielu zawodnikéw z takim nastawieniem zakonczyto
przygode z goalballem, bo zniechecit ich brak oczekiwanych
spektakularnych sukcesow.
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= | Y e , T e
Marek i Marcin Lubczyk podczas turnieju w 2023 r,, fot. archiwum prywatne
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Goalballisci Start WraW — Bierutow w 2020 r.
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Mirostaw Fic:
w boccie kazdy gra jak rowny z rownym

O dyscyplinie paralimpijskiej, w ktorej rywalizacja spor-
towa nie wysuwa sie na pierwszy plan, opowiada Mirostaw
Fic, trener boccii i ptywania w Starcie Wroctaw

Alicja Wiech: Dla kogo jest boccia?

Mirostaw Fic: To dyscyplina stworzona z myslg o osobach
poruszajgcych sie na wézkach (w tym na wdézkach elektrycz-
nych), borykajgcych sie z ciezkimi odmianami porazen mo-
zgowych. W ostatnim czasie gra coraz wiecej zawodnikow
z wysokimi uszkodzeniami rdzenia kregowego lub powaznymi
dysfunkcjami konczyn. Jednoczesnie ciekawostkg jest fakt,
ze jesli strong pojedynku bedzie osoba bez zadnego deficytu
sprawnosci, tak zestawieni gracze mogg rownorzednie rywa-
lizowac. Integracyjny aspekt tej dyscypliny jest wazniejszy niz
sportowy wyczyn. Przewagg sg tez proste zasady gry, niewy-
magajgce ztozonego procesu szkolenia.

A.W.: Opowiedz, na czym polega gra.

M.F.: Zawodnicy uzywajg bil wypetnionych granulatem. Biata
bila jest celem, najblizej ktérego nalezy umiesci¢ niebieskie
lub czerwone bile ze swojego zestawu. Gracze, bedgc w po-
zycji siedzgcej, wprowadzajg bile do gry poprzez rzut lub kop-
niecie. Niektore grupy schorzeniowe mogag takze uzywac spe-
cjalistycznej rynny i korzysta¢ z pomocy asystenta. Wowczas
zawodnik ma na gtowie co$ w rodzaju opaski i — przyrzadem
przypominajgcym dtugopis — wprowadza bile na boisko, wyko-
nujgc minimalny, ale samodzielny ruch. Po wyrzuceniu szesciu
bil koniczy sie runda. Z kolei cztery rundy w grze indywidualnej
I szes¢ w wariancie druzynowym sktadajg sie na caty mecz.

A.W.: Jak boccia znalazta sie w strukturach Startu Wroctaw?
M.F.: Kilkanascie lat temu, kiedy zostatem trenerem w nasze)
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sekcji ptywania, boccia zyskiwata juz popularnos¢ w Polsce,
a w naszym klubie brakowato oferty dla oséb z gtebokimi nie-
petnosprawnosciami. Razem z trenerem ptywania, Wojtkiem
Seidlem, doszlismy wtedy do wniosku, ze utworzenie tej sek-
cji bedzie odpowiedzig na realne potrzeby m.in. dzieci i mto-
dziezy ze wzmozonym napieciem miesniowym. Taka dysfunk-
cja czesto zabiera rados¢ z ptywania, bo utrudnia utrzymanie
sie na wodzie. Pomyst zyskat uznanie éwczesnej pani prezes,
Janiny Trzeciak. Ukonczytem potrzebne kursy 1 zaczeliSmy
dziata¢. Réwnolegle pracowatem wtedy w Akademii Wychowa-
nia Fizycznego. Tam prowadzitem przedmioty specjalizacyjne
w Katedrze Sportu Paralimpijskiego — bytem wiec na biezgco
z regulaminami dyscyplin, zorganizowatem tez grupe graja-
cych studentow.

A.W.: Co jest potrzebne, aby boccia stata sie bardziej po-
wszechna?

M.F.: Tej dyscyplinie sportu towarzyszg specyficzne trudnosci.
Zawodnik ze znaczng niepetnosprawnoscig potrzebuje zwykle
pomocy 0sob trzecich, zeby dojechac na trening. Dlatego fa-
twiej zorganizowac zajecia w osrodkach, gdzie cate grupy prze-
bywajg na state. Czesto tez niepetnosprawnosc niesie ze sobg
choroby wspotistniejgce. W praktyce, aby w ogole wzig¢ udziat
w treningu, zawodnik musi pokona¢ szereg powaznych prze-
szkdd, nierzadko angazowac bliskich, organizowac caty swoj
dzien w odpowiedni sposab.

AW.: Za nami kilka turniejow integracyjnych, zorganizo-
wanych w Centrum Treningowym przy ul. Rakietowe] 33.
To piekna, miedzypokoleniowa idea.

M.F.: Rzeczywiscie, nasze turnieje zgromadzity wiele osoéb,
a pomyst narodzit sie spontanicznie. Moi rodzice brali udziat
w zajeciach prowadzonych przez trenera senioralnego. Tak do-
wiedziatem sie , ze w Parku Potudniowym kazdy moze zagrac
w petanque — towarzyska gre rekreacyjng o formule podobnej
do boccii. Ktéregos razu pogoda pokrzyzowata plany uczest-
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nikom. PomysleliSmy, ze nasze Centrum Treningowe zagwa-
rantuje stabilnos¢ warunkéw. Od tamtej pory tgczymy turnieje
z nadchodzacymi Swietami. Dzieci, mtodziez, osoby starsze,
sportowcy, mieszkancy srodowiskowych domdéw samopomo-
cy, mezczyzni, kobiety... kazdy moze przyj$¢ i zagrac. Przygoto-
wujemy dyplomy i drobne upominki. Przed Wielkanocg uczest-
nicy z trudem zmiescili sie na sali.

A.W.: Sport to takze kibice. Jakie walory dla widza proponuje
ta dyscyplina?

M.F.: To naprawde wciggajagca gra strategiczna. Mozliwe jest
tutaj przesuwanie bil przeciwnika, znaczenie majg takie deta-
le jak stopien rozbicia naszego zestawu bil, liczy sie taktyka
| precyzja. Poréwnatbym boccie do snookera, ktéry ma opinie
czasami nudnej, a czasami nadmiernie skomplikowanej dys-
cypliny. Zyskuje jednak w sytuacji, kiedy widz pozna zasady
| je zrozumie.

AW.: Zapytam jeszcze o ptywanie. Sukcesom sportowym tej
dyscypliny poswieciliSmy osobny rozdziat, ale... czy w naszej
sekcji mozna nauczy¢ sie ptywac¢ od podstaw?

M.F.: Tak, dwa razy w tygodniu prowadzimy zajecia w bro-
dziku. Trzeba miec¢ jednak swiadomosc¢, ze z zatozenia sg to
zajecia grupowe. Nie mamy mozliwosci indywidualne opieki
nad uczestnikami. Jesli wiec kto$ dopiero zaczyna nauke, po-
winien przyjs¢ z opiekunem. W kolejnym etapie mozna zostac
zawodnikiem sekcji ptywackiej. Dla wielu osob ptywanie staje
sie pierwszym etapem, ogolnorozwojowg podbudowg do tre-
nowania innych dyscyplin sportu.
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Rafat Krajewski:

zrobitem triathlon na ,trzydziestke”
(rozmowa z roku 2019 z aktualizacjg z roku 2023)

Pierwsze takie spotkanie. Przyjdzie gos¢, ktéry prze-
ptynat 750 metrow na otwartym akwenie, przejechat na rowe-
rze 20 kilometréw, a potem przebiegt kolejne 5. Bez przerw,
z zegarkiem na reku. Pewnie atleta. Chyba taki sportowy swir.
Sitowni raczej za czesto nie widuje. O czym bedziemy rozma-
wiac¢? Czy mamy chociaz o czym wspdlnie milczeé?

Wchodzi facet. Sylwetka.. zadbana. Poczgtkowo dy-
stans byt spory, ale start w Paratriathlonowych Mistrzostwach
Polski tez od takiego dystansu sie zaczynat. Z czasem prze-
tamujemy pierwsze lody, tak jak on, na tej trasie, przetamywat
bariery, czasowe | mentalne.

Alicja Wiech: Rafat, jestes ptywakiem w Starcie Wroctaw.
Skad pomyst na triathlon?

Rafat Krajewski: Wiesz, prawie 20 lat temu zaczynatem z wiel-
kim entuzjazmem. Poczgtki czesto sg obiecujgce, notujesz
duzy progres, przywozisz z zawodow po kilka medali za rézne
style i dystanse... rosniesz. | tak do momentu, az dojdziesz do
sciany. Czas mija, a ty zdajesz sobie sprawe, ze nie pojedziesz
na Paralimpiade i ze od kilku lat nie ,urwates” ze swoich rekor-
dow zyciowych ani sekundy. Mozesz sie wtedy poddac albo
szukac¢ dla siebie nowych mozliwosci.

A.W.: Gdzie je znalaztes?

R.K.: Nigdy nie ograniczatem sie do jednej opcji. Pochodze
z usportowionej rodziny. Aktywne spedzanie czasu zawsze
byto u nas normalne. Poza treningami ptywania uwielbiatem
wycieczki rowerowe. Jezdzilismy bardzo duzo. Kiedy spadt
snieg, pomyslatem, ze chetnie sprawdzitbym sie na nartach
i rok pdzniej przypinatem juz numer startowy do swojego stro-
ju startowego na zawodach w paranarciarstwie. Gram tez
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w boccie i nie stronie od kajaka. Jesli pojawia sie u mnie mysl,
ze chciatbym czegos sprobowac, po prostu to robie.

A.W.: Potaczenie trzech dyscyplin w ramach jednego wystepu
wydaje sie skomplikowane i zajmujgce. Oboje wiemy, ze spra-
wy nie utatwia tez niepetnosprawnosc¢. Jak poradzites sobie
z tym na trasie?

R.K.: Formuta zawodow zaktadata, ze kazdy niepetnosprawny
moze skorzystac¢ z pomocy wybranej wczesniej osoby. Ja wy-
bratem swojg dziewczyne, ktéra byta dla mnie wielkim wspar-
ciem w strefie zmian. Bardzo mi pomogta, kiedy po wyjsciu
z wody, musiatem szybko zmienic¢ strdj, a pdzniej wyprowadzi¢
swoj rower I wsig$¢ na niego, nie tracgc cennych sekund.

AW.: Wspominasz o wielu dyscyplinach, a przeciez kazda
z nich wymaga innego treningu. Jak udaje ci sie to zorgani-
zowac?

R.K.: Zawsze bytem dobrze zorganizowany. Jako kilkunasto-
letni chtopiec potrafitem godzi¢ chodzenie do szkoty z dwoma
treningami ptywania dziennie. Miatem przy tym jeszcze czas
dla siebie. Pamietam, jak tata zawozit mnie na ptywalnie rano,
kiedy jeszcze byto ciemno. Potem podrzucat mnie autem do
szkoty. Zwykle miatem przed lekcjami jeszcze chwile na nauke,
a po potudniu szedtem na drugi trening. Przy tak intensywnym
trybie zycia skonczytem nie tylko liceum, ale tez studia. Obec-
nie tgcze swoje aktywnosci z praca. Treningi podzielitem na
jednostki: (dzis sitownia, jutro basen) i na sezony, w zaleznosci
od pory roku.

A.W.: Czy widzisz jakas réznice pomiedzy ptywaniem w base-
nie a dystansem triathlonowym?

R.K.: Zdecydowanie, to dwie rozne rzeczy. Na basenie ptywasz
od Sciany do Sciany, szybko wpadasz w rutyne. Na otwartym
akwenie nie ma wyznaczonych toréw ani temperatury, ktorg
gwarantuje zamknieta przestrzen ptywalni, Jest trudniej, ale
przez to bardziej ekscytujgco. Poza tym dystanse ptywackie
na zawodach zaczynajg sie od 50 metréw, a koncza na 400.
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Triathlon to az 750 m do przeptyniecia.

A.W.: Na starcie (Mistrzostwa Polski w Triathlonie, Biatystok,
sierpien 2019 — przyp, red.) staneli doswiadczeni zawodnicy.
To swiadczy o duzym stopniu trudnosci.

R.K.: Rzeczywiscie, bez przygotowania, ,z marszu” trudno by-
toby ukonczyc¢ takie zawody. To wymaga duzej wytrzymatosci,
a przy okazji szybkosci, bo przeciez scigasz sie z innymi. Catg
inicjatywe startu osob z niepetnosprawnosciami w zawodach
triathlonowych bardzo wspierat Sebastian Szymanski, byty za-
wodnik sekcji ptywania WZSN Start Wroctaw, paralimpijczyk
z Sydney, ktory takze ukonczyt zawody z bardzo dobrym cza-
sem. Tak jak w innych dyscyplinach paralimpijskich byliSmy
podzieleni na grupy startowe. Ciesze sie, ze ukonczytem caty
dystans, a przy okazji zdobytem ztoty medal.

AW.: Skad wiedziates, ze to odpowiedni moment na takie
wyzwanie?

R.K.: Zawsze lubitem wysoko zawiesza¢ sobie poprzeczke.
Ptywam od bardzo dawna, duzo jezdze na rowerze | wiedzia-
tem, ze te dwie czesci dystansu nie sprawig mi problemu. Nie-
co gorzej wychodzi mi bieganie, ale dzieki temu miatem poku-
se, zeby sie sprawdzi¢. Zblizaty sie akurat moje 30. urodziny
I dtugo sie zastanawiatem, jak je uczci¢. Stwierdzitem wreszcie,
ze zrobie Triathlon na ,trzydziestke". Udato sie i nie wykluczam
kolejnych sportowych przygaod.

A.W.: Czy chciatbys przekazac¢ jakies wskazoéwki osobom
z niepetnosprawnoscig, ktére myslg o rozpoczeciu aktywno-
$ci sportowej?

R.K.: Przede wszystkim nie bdjcie sie zrobi¢ pierwszego kro-
ku. Warto dac¢ sobie szanse, a potem nie zamykac sie na réz-
ne mozliwosci. W naszym klubie mamy przyktady osoéb, kto-
re zmienity dyscypline i Swietnie odnalazty sie po tej zmianie.
Osobiscie mocno kibicuje Kasi Sobczak, mojej dtugoletniej ko-
lezance z sekcji ptywania, a obecnie jednej z najlepszych ka-
jakarek na swiecie. Sam probuje réznych aktywnosci i wiem,
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ze nawet, jezeli nie ma sie predyspozycji do miedzynarodowe;j
kariery, mozna na wiele sposobdow ciekawie spedzac¢ czas.
A przeciez chyba o to chodzi.

A.W.: Spotykamy sie ponownie po czterech latach. Dla spor-
towcéw trenujgcych z myslg o Igrzyskach to czas, w ktérym
wiele moze sie zmienié. A czy co$ zmienito sie dla Ciebie?

R.K.: Jestem starszy, mam juz spore doswiadczenie pracow-
nicze w duzej korporacji. Sportowo jestem nadal bardzo ak-
tywny. Zostata sympatia do ptywania i roweru, co roku startuje
w Paratriathlonie. W obecnej formule mozna startowac¢ sztafe-
towo — zawodnik ma przy sobie dwie bransoletki do pomiaru
czasu. My stworzyliSmy sztafete rodzinng — najpierw z siostrg
I jej chtopakiem, a potem z moim tatg, ktéry podjat sportowe
wyzwanie z okazji szesc¢dziesigtych urodzin. Do treningu pod-
chodze elastycznie — nadal ptywam w ramach zaje¢ Startuy,
do tego regularnie chodze na zajecia spinningu rowerowego
w jednej z sieciowych sitowni. Czesto wybieram spontaniczny
ruch na Swiezym powietrzu.

A.W.: Widziatam, ze do licznych zajawek dotgczyty tez biegi
przeszkodowe...

R.K.: Tak, staram sie regularnie startowa¢ w SurvivalRace.
To bieg przeszkodowy na dystansie trzech lub szesciu kilome-
trow, z odpowiednio pietnastoma lub trzydziestoma przeszko-
dami. W kwietniu 2021 pokonujgc drabinke w zwisie, spadtem
z wysokosci 1,5 m | uszkodzitem kompresyjnie kregostup.
Przez szes¢ tygodni nositem gorset, a juz w sierpniu ukonczy-
tem Paratriathlon.

AW.: Czas ptynie, priorytety sie zmieniajg. Jak znajdujesz
na wszystko czas?

R.K.: Pandemia na state zmienita organizacje mojej pracy,
duzg czesc¢ obowigzkéw wykonuje zdalnie. Po wielu godzinach
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siedzenia po prostu potrzebuje treningu, nie musze do niego
szukac¢ dodatkowej motywacji. W ramach pracy takze angazu-
je sie spotecznie: wolontaryjnie wspieram wdrazanie dostep-
nosci dla 0séb z réznymi niepetnosprawnosciami.

A.W.: Czy miates okazje sprawdzi¢ juz mozliwosci naszego
Centrum Treningowego #Rakietowa33?

R.K.: Widziatem obiekt w stanie deweloperskim, w przeddzien
zamontowania szafek w szatniach. Spora czes¢ wyposaze-
nia sitowni byta juz na miejscu. Sledzitem relacje z uroczyste-
go otwarcia, ale nie mogtem w nim osobiscie uczestniczyc,
bo pracowatem jako sedzia ptywacki. Wchodzenie w rézne role
w obrebie sportu jest dla mnie bardzo rozwijajgce. Z kolei stwo-
rzenie miejsca dajgcego wiele mozliwosci bedzie dla zawodni-
kow duzym utatwieniem.

A.W.: Swoje miejsce znajdg u nas witasnie takie osoby, ktére
niekoniecznie identyfikujg sie z tylko jedng dyscypling spor-
tu. Jakie korzysci daje tgczenie roznych aktywnosci?

R.K.: To mozliwos¢ dopasowania siebie do réznych sytuacji,
ktorych sie nie spodziewasz. Caty czas przyswajasz tez nowg
wiedze, a kazde doswiadczenie zdobyte na polu sportowym
mozesz przerzuci¢ na grunt zawodowy. Zaczynasz wyscig
I konczysz go z dobrym skutkiem. P6zniej myslisz w ten spo-
s6éb o zadaniu czy projekcie. Sport uczy skutecznosci.
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Janina Trzeciak:
najmocniejszg strong Startu Wroctaw sg ludzie

O trudnej sztuce zarzadzania w okresie zmian opowia-
da Janina Trzeciak, prezes Startu Wroctaw w latach 2014—
2022, zwigzana zawodowo z naszym klubem przez blisko
trzy dekady

Alicja Wiech: Jak Start Wroctaw pojawit sie na pani zawodo-
wej drodze?

Janina Trzeciak: W potowie lat dziewie¢dziesigtych dwczesny
prezes, Stanistaw Januszkiewicz, zaproponowat mi prace biu-
rowg, ktéra miata dos¢ szeroki zakres, mogtam wiec wdrazac
sie w wiele tematow. Pracowatam w ten sposéb az do 2006
roku, kiedy — w efekcie nadzwyczajnego walnego zebrania
— na prezesa wybrano Jerzego Bochenskiego. Jego poprzed-
nik, Andrzej Antoniewicz, przegrat niestety walke z choroba.
W tej trudne] sytuacji musieliSmy sie przeorganizowac.
Najpierw petnitam funkcje wiceprezesa, a nastepnie — prezesa.

A.W.: Przetom wiekoéw to — jak przypuszczam — zupetnie ina-
czej funkcjonujgce organizacje pozarzadowe...

J.T.: Zdecydowanie tak. Aktualny podziat wojewddztw obowia-
zuje dopiero od 1999 roku. Wczesniej Start miat swoje osrodki
jeszcze w Jeleniej Gorze, Watbrzychu i Legnicy. W Watbrzychu
do dzi$ na rzecz sportu dziata Eugeniusz Skarupa, w Jeleniej
Gorze aktywny jest Wiktor Zurynski, jednak to Wroctaw — jako
duzy osrodek — stwarza zawodnikom najlepsze warunki. Uwa-
zam, ze bytoby lepiej, gdyby te mnigjsze, lokalne osrodki, sie
utrzymaty. Poza aglomeracjg wroctawskg mieszka przeciez
wiele osob z niepetnosprawnosciami, ktére dzieki temu zyska-
tyby mozliwos$¢ uprawiania sportu.

Wracajac do pytania — poczgtki mojej pracy naznaczo-
ne byty wieloma trudnosciami. Powdédz tysigclecia (1997 r.
— przyp. red.) zniszczyta naszg siedzibe, a wraz z nig wyposa-
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zenie i dokumenty. Uszkodzeniu ulegt takze sprzet sportowy, co
wymusito przerwe w zajeciach. Odbudowalismy sie z czasem.
Zmienity sie znaczgco zasady finansowania — to poczgtek
konkurséw ofert, koordynowanych przez miasto i samorzad.
Wdrazalismy sie w te zmiany, czasami popetniajgc btedy, ale
to byta jedyna droga, aby nauczy¢ sie nowego sposobu funk-
cjonowania.

A.W.: Co, w tym czasie, istotnie mienito sie dla zawodnikow?

J.T.: Przede wszystkim zawodnicy z niepetnosprawnosciami
zostali objeci programem stypendiéw i nagrod sportowych,
zapewniajgcym wsparcie finansowe i komfort przygotowan do
miedzynarodowych zawoddéw. To w duzej mierze zastuga wy-
trwatych dziatan Jerzego Bochenskiego, ktory przez lata pracy
skutecznie zabiegat o zapewnienie sportowcom z niepetno-
sprawnosciami godnych warunkow. Bylismy takze swiadkami
wielu zmian mentalnych i wizerunkowych. Przed Igrzyskami
Paralimpijskimi w Atlancie sportowcy z niepetnosprawnoscia-
mi pierwszy raz otrzymali taki sam sprzet | wyposazenie, jak
polscy olimpijczycy. Symbolicznie stworzono wiec jeden sport.
Natomiast pierwsze Igrzyska Paralimpijskie, ktére zostaty jak-
kolwiek zauwazone medialnie, to Ateny 2004. Do tej pory 0 wy-
nikach dowiadywali$my sie dopiero po powrocie ekip z zawo-
dow.

A.W.: Co, w pani opinii, wptywa na nizsze niz przed laty zainte-
resowanie sportem paralimpijskim?

J.T.: Sport 0s6b z niepetnosprawnosciami miat swoje podstawy
w spotdzielczosci pracy. Start zatrudniat wowczas rehabilitan-
tow, odpowiedzialnych za prowadzenie zaje¢ dla pracownikéw
spoétdzielni. Drugim istotnym zrédtem naboru we Wroctawiu byt
osrodek dla mtodziezy przy ul. Wejherowskiej. Trenerzy Jacek
Ksigzyk, Jerzy Mystakowski czy Krystyna Grygowicz pracowal
jednoczesnie w Starcie oraz w osrodku szkolno-wychowaw-
czym, mobilizujgc uczniow do aktywnosci i wprowadzajgc ich
na sportowg sSciezke — nalezy podkresli¢ bardzo istotng role
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tych oséb w budowaniu sportu we Wroctawiu na przestrzeni
wielu lat. Obecnie miodziez wybiera inne, mniej wymagajgce
formy aktywnosci. Mtodzi ludzie z niepetnosprawnosciami
majg otwarte wszystkie drogi do samorealizacji, a mimo to
czesto nie wybierajg zadnej z nich. Jako istotny problem wska-
zatabym tez nadopiekunczos¢ rodzicow. Przez lata zmienita
sie takze struktura niepetnosprawnosci. Dzi$ wiecej oséb bo-
ryka sie z autyzmem lub z niepetnosprawnoscig intelektualna.
W latach siedemdziesigtych i osiemdziesigtych ubiegtego stu-
lecia do sportu trafiato wielu zawodnikéw z wirusowg chorobg
Heinego-Medina. Obecnie mineto juz zwigzane z tym zagroze-
nie. Teraz to sport mierzy sie z wieloma wspoétczesnymi prze-
ciwnikami, przegrywajgc z komputerami, tabletami czy innymi
mozliwosciami spedzania czasu. Dodatkowo sprawe utrudnia
szeroka oferta wydarzen w aglomeracji. Mnogos¢ propozycji
sprawia, ze trudniej wypromowac wydarzenie, zgromadzi¢ wo-
kot niego zainteresowanych.

A.W.: Jak radzita sobie pani z zarzgdzaniem tak duzg organi-
zacja, ktéra dodatkowo ma specyfike klubu sportowego?

J.T.. Po objeciu funkgcji prezesa wykonywatam wiekszos¢ do-
tychczasowych obowigzkdw, cho¢ oczywiscie pojawity sie tak-
ze nowe powinnosci. Mysle, ze ta — nowa woéwczas — rola — nie
zmienita mojego podejscia do ludzi. Staratam sie nie stwarzac
zbednego dystansu. Trenerzy darzyli mnie zaufaniem i rozu-
mieli specyfike tej pracy. Sekcje osiggnety organizacyjng samo-
dzielnos$¢, o czym Swiadczy poziom organizowanych zawodow.
Zdarzaty sie trudne sytuacje, kiedy przez kilka miesiecy trzeba
byto czeka¢ na wyptate wynagrodzen — to typowy schemat
w systemie projektowym. Czasem wyzwan byt zawsze koniec
roku kalendarzowego, wymagajacy planowania budzetu i pro-
gnozowania podziatu srodkdw, ktdre przeciez nie byty jeszcze
zagwarantowane. Trudng probe dla nas wszystkich stanowit
czas pandemii. Wskutek odgornych decyzji, wszelkie dziatania
zostaty wstrzymane lub mocno ograniczone obostrzeniami,
a ja wiedziatam, ze zatrzymanie 0sob z niepetnosprawnoscia-
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mi w domach jest najgorszym scenariuszem, jaki moze sie wy-
darzy¢. Mozliwie szybko wznowiliSmy wiec zajecia. Wszystkie
imprezy sportowe odbyty sie planowo, cho¢ bardzo szkoda
obchoddw jubileuszowej XL Srebrnej Sztangi, ktére bytyby za-
pewne pieknym Swietem podnoszenia ciezarow. Swojg prace
w klubie koncze nieco zmeczona, ale zadowolona. Uwazam,
ze najwiekszg sitg Startu Wroctaw sg ludzie. Bede nadal wszyst-
kich wspiera¢ na miare swoich mozliwosci.

A.W.: Co jest dla pani najwiekszym zrédtem satysfakcji z wie-
lu lat pracy na rzecz naszego klubu?

J.T.: Mozliwos¢ obserwowania, jak rozwijajg sie | radzg sobie
zawodnicy. Pierwsza korzys¢ wynikajgca z uprawiania sportu
to budowanie pewnosci siebie | wiasnej sprawczosci. Oczywi-
stym jest, ze nie kazdy osiggnie poziom mistrzowski. Mnie naj-
bardziej cieszy, gdy na przestrzeni lat widze aktywnos$¢ osdob
z niepetnosprawnosciami, efekty ich tytanicznej pracy, o kto-
rych moge poézniej z dumg opowiadacé. Cieszy mnie, gdy
podejmujg Swiadome decyzje, zaktadajg rodziny, biorg los
w swoje rece... Przetomowy moment, kiedy niepetnosprawnos¢
przestaje krepowac | blokowac to kapitat, wyniesiony ze sportu
na cate zycie.
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Startujemy razem od 70 lat!

Zapamietamy ten dzien na bardzo dtugo — 25 listo-
pada 2023 uroczyscie uczcilismy 70 lat dziatalnosci Startu
Wroctaw. Choé na przestrzeni czasu zmieniaty sie realia, mo-
tywacje do podejmowania przeréznych aktywnosci, a nawet
nazwa klubu, jedno pozostaje niezmienne — rados¢ spotka-
nia przy wspoélnym stole, wokét wielkiej pasji, jakg dla wielu
0s0Ob byt, jest i bedzie sport.

Miesigce przygotowan wreszcie doczekaty sie uroczy-
stego finatu. W sali bankietowej Hotelu Terminal zgromadzili
sie zawodnicy, trenerzy, zaproszeni goscie i przyjaciele sportu
paralimpijskiego z Dolnego Slgska i catego kraju. Dostojnosc
chwili podkreslaty uroczyste kreacje — tak rézne od sporto-
wych dreséw, do ktorych w tym srodowisku zdgzylismy sie
przyzwyczai¢. Ku wielkiej radosci gospodarzy, sala wypetnita
sie po brzegi. Zaczelismy od czesci oficjalnej. Na telebimie wy-
Swietlita sie flmowa historia polskiego sportu paralimpijskiego.
Wielu zebranym oczy szklity sie ze wzruszenia. ObejrzeliSmy
archiwalne relacje z liczgcej ponad pot wieku historii udziatu
Polakow w Igrzyskach Paralimpijskich. Wspotczesng perspek-
tywe przedstawit prezes Polskiego Komitetu Paralimpijskiego
I Polskiego Zwigzku Sportu Niepetnosprawnych Start, tukasz
Szeliga.

Nadszedt czas na gratulacje 1 podziekowania. Byli
z nami: wicemarszatek wojewddztwa dolnoslgskiego Marcin
Krzyzanowski | przedstawiciele Urzedu Marszatkowskiego Wo-
jewodztwa Dolnoslgskiego, goscie z Urzedu Migjskiego Wro-
ctawia, w imieniu ktérych gtos zabrat Robert Cichy, kierownik
Dziatu Sportu. Byta z nami takze Agnieszka Kalinowska, dyrek-
tor Dolnoslaskiego Oddziatu Panstwowego Funduszu Rehabi-
litacji Osob Niepetnosprawnych. Wiele cieptych stéw miata dla
nas takze Renata Mauer-Rézanska, wybitna polska olimpijka,
a obecnie takze wiceprezes Regionalnej Rady Olimpijskiej.
Przybyli dtugoletni, dobrzy znajomi: prof. Eugeniusz Bolach,
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przez cate zawodowe zycie zaangazowany naukowo w two-
rzenie sportu paralimpijskiego wraz z przedstawicielami uczel-
ni, nasi przyjaciele z Fundacji Ewangelickiego Centrum Diako-
nii I Edukacji, mieszczacej sie obecnie przy ul. Marcina Lutra.
Wczesniej inng nazwe miata sama placéwka, dziatajgca jako
Centrum Ksztatcenia i Rehabilitacji Osob Niepetnosprawnych,
a jeszcze dawniegj jako Zaktad Szkolenia Inwalidéw. Tutaj cate
pokolenia zawodnikéw zdobywaty wyksztatcenie, tgczgc na-
uke ze sportem w mozliwie jak najlepszych warunkach. Tam-
tego wieczoru wybrzmiat list przekazany nam przez ks. Rober-
ta Sitarka, dyrektora FECDIE. Goscilismy takze przedstawicieli
Elektromechanicznej Spoétdzielni ELWAT, przez lata wspierajg-
cej wroctawski sport paralimpijski na wiele sposobdéw. Aktyw-
nosc¢ fizyczna 0sob z niepetnosprawnosciami ma bowiem swoj
poczatek w spotdzielczosci pracy, a liczne odniesienia do te
historii znajdziecie w niniejszej publikacji.

Uroczysty wieczdr to dobra okazja, by wyrdznic¢ i doce-
ni¢ gosci. Pamigtkowe medale otrzymali wiec m.in.: uczestnicy
Igrzysk Paralimpijskich oraz byli prezesi i cztonkowie zarzadu
Startu Wroctaw, samorzgdowcy i partnerzy. Podnioste momen-
ty Swietnie uzupetnit wystep muzyczny utalentowanej mtodzie-
zy. Bogatag historie klubu, pisang zyciorysami wielu bohaterdw,
naprawde trudno przedstawi¢ w kilkunastominutowym skro-
cie, jednak tego wyzwania z powodzeniem podjat sie prezes
Bozydar Abadzijew. Zatrzymalismy sie dtuzej nad imponujgcym
dorobkiem niezyjgceqgo juz ptywaka, Krzysztofa Sleczki, ktory
z samych tylko igrzysk paralimpijskich przywidézt az dziewiet-
nascie medali. Zadziwia ogrom osiggnie¢ Jerzego Szlezaka,
ktory w latach 1984—1994 zdobyt tgcznie az czternascie me-
dali paralimpijskich z igrzysk letnich i zimowych. Docenilismy
trenerski dorobek Jerzego Mystakowskiego i jego najbardziej
utytutowanego zawodnika, Ryszarda Tomaszewskiego. Obaj
byli nieobecni z powodu ktopotéw zdrowotnych, jednak ich po-
tezny wktad w paralimpijskie podnoszenie ciezaréw pozosta-
je niepodwazalny, a wiecej szczegodtéw mozna znalezé w roz-
dziale poswieconym tej dyscyplinie. Sportowe] podrézy przez
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dekady towarzyszy wielki sentyment — wsrod setek nazwisk
I dziesigtek nazw instytucji z pewnoscig nie sposob wymienic
wszystkich — chyba kazdy wieczér bytby na to zwyczajnie zbyt
krétki, a kazda lista zaproszonych — niewystarczajgca. Zdaje-
my sobie jednak sprawe, jak wielu przyjaciot i sprzymierzen-
coéw dotozyto swojg cegietke do dtugiej historii Startu Wroctaw.
Ta sktada sie z sukceséw, momentéw trudnych i... przetomow.

Taki kamien milowy przypominamy sobie bardzo wy-
raznie, myslgc o uroczystym otwarciu Centrum Treningowego
Rakietowa 33. W kwietniu 2023 hala zlokalizowana tuz obok
wroctawskiego Hotelu Terminal wypetnita sie po brzegi zarow-
no sportowcami i ich bliskimi, tworzgcymi obecnie spotecz-
nos¢ Startu Wroctaw, jak i przybytymi gosémi. Ozdobg tamte-
go dnia byt towarzyski pojedynek reprezentacji Polski i Ukrainy
w pitce siatkowej na siedzgco. Obu druzynom kibicowat Jurij
Tokar, konsul generalny Ukrainy we Wroctawiu. Nasze Centrum
Treningowe stato sie wowczas miejscem spotkan, w bardzo
szerokim znaczeniu tego wyrazenia.

Kilka miesiecy pozniej jeszcze wieksze grono zyczliwych
sobie ludzi spotkato sie ponownie, by Swietowac, bo powodow
nie brakuje. Czesc¢ oficjalna powoli dobiegta konca, a uroczysty
akompaniament ustgpit imprezowym kawatkom. To idealny
moment na poluzowanie krawata czy zastgpienie eleganckich
butéw nieco wygodniejszym obuwiem. Styl prowadzonych
rozmow tez sie zmieniat. Im blizej pétnocy, tym chetniej zgro-
madzeni dzielili sie swoimi opiniami na temat zabawy, ktéra
— zracji terminu — zdgzyta zyska¢ miano andrzejkowe).

— To chyba pierwsza okazja, zeby spotka¢ sie duza
ekipg przy zastawionym stole — cieszy sie Zbigniew Michen,
legenda sekgji podnoszenia ciezardw, paralimpijczyk z Seulu
I Atlanty, ktory medalu paralimpijskiego wprawdzie nie zdobyt,
ale ogromng sympatie kolegéw i kolezanek z réznych sporto-
wych pokolen — juz tak.
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Takich opinii na temat potrzeby organizowania spotkan
w luznej, przyjaznej atmosferze byto znacznie wiecej. Myslimy
wiec o kolejnych, podobnie organizowanych spotkaniach, cho-
ciaz... taki jubileusz moégt zdarzy¢ sie tylko raz.
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Krétki rys historyczny

Podobnie jak w innych miastach wojewddzkich, poczat-
ki sportu 0sob niepetnosprawnych we Wroctawiu, siegajg po-
czatku lat pie¢dziesigtych. Pierwsze lata dziatalnosci ZS ,Start”
we Wroctawiu to ciezka praca, polegajgca gtownie na zache-
caniu 0sob zwigzanych z réznego typu spoétdzielniami pracy
I spotdzielniami inwalidéw do czynnego spedzania czasu wol-
nego. Podobnie jak Ognisk ,Start” dziatajgcych w innych miej-
scach kraju, gtéwnym zadaniem wroctawskiego ZS byta reali-
zacja obowigzkow statutowych. Najwazniejszymi zadaniami
byty: organizacja gimnastyki rekreacyjne] podczas przerw
w pracy, gimnastyki leczniczo-usprawniajgcej prowadzonej
w gabinetach przyzaktadowych, turnuséw rehabilitacyjno
-sportowych | zgrupowan w czasie urlopéw wypoczynkowych
niepetnosprawnych, zaje¢ sportowych w réznych dyscyplinach
sportu, imprez turystycznych i zawodow sportowych.

Bardzo waznym wydarzeniem dla sportu oséb niepet-
nosprawnych byto podpisanie w 1961 roku przez Zrzeszenie
Sportowe ,Start” porozumienia ze Zwigzkiem Spoétdzielni In-
walidéw' o wspotpracy dotyczgcej ,zorganizowanego pro-
wadzenia sportu, turystyki i rekreacji na rzecz spotdzielcow
inwalidow". Zrzeszenie Sportowe ,Start” wszelkie uprawnie-
nia organizacji koordynujgcej dziatania w dziedzinie kultury fi-
zycznej inwalidéw w Polsce otrzymato dopiero w 1979 roku na
mocy rozporzgdzenia Przewodniczgcego Gtownego Komitetu
Kultury Fizycznej | Sportu.

Od 1961 roku, po konferencji przedstawicieli ,Startu”
I Zwigzku Spotdzielni Inwalidow rozpoczyna sie powolne wig-
czanie w dziatalnos¢ ,Startu” sportu | sportowe] rehabilitacji
wsréd osob niepetnosprawnych. Przy spoétdzielniach zaczety

1 Ten tekst jest archiwalny. Dlatego tez wystepujg w nim okreslenia, ktérych dzisiaj
sie juz nie stosuje, takie jak: inwalida czy osoba niepetnosprawna. Obecnie stosuje sie okre-
$lenia: osoba z niepetnosprawnosciami, osoba ze szczegdlnymi potrzebami. Jezyk inkluzyw-
ny (obejmujacy catosé, wigczajacy) ma na celu podkresli¢, ze osoba jako taka jest integralna,
niczego jej nie brakuje, ma tylko pewne szczegdlne cechy. Dlatego dzi$ nie méwimy, ze
,0s0ba jest na wozku inwalidzkim”, ale ,osoba porusza sie na wozku".
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powstawac¢ kota sportowe ,Start” zrzeszajgce pracownikéw
spotdzielni inwalidow. Dwa lata pdzniej przystgpiono na tere-
nie catego kraju do organizacji miedzyspotdzielnianych ognisk
kultury fizycznej inwalidéw. Inicjatorem powotania pierwszego
ogniska posiadajgcego osobowos$¢ prawng byto srodowisko
wroctawskie. W 1965 roku z inicjatywy Ludwika Kajdy, utworzo-
no Miedzyspdtdzielniane Ognisko Kultury Fizycznej | Turystyki
Inwalidéw (MOKFiT) ,Start”. Instruktorem do spraw organizacji
pracy w Ognisku zostat Marek Sroczyriski, prowadzgcy rowniez
zajecia z ptywania. W latach siedemdziesigtych wiceprezesem
do spraw szkoleniowych byt Jerzy Mystakowski.

W 1975 roku w wyniku wprowadzenia nowego podziatu
administracyjnego kraju, zlikwidowano Wojewddzkie Zwigzki
Spotdzielczosci Pracy i utworzono Regionalny Zwigzek Spot-
dzielni Inwalidow. Podstawg dziatalnosci Zrzeszenia byty
nadal kota sportowo-turystyczne przy spoétdzielniach pracy,
ale zasieg oddziatywania poszerzono o spoétdzielczosé pracy,
spotdzielnie pracy inwalidow I ich zwigzki, szkoty Centralnego
Zwigzku Spotdzielczosci Pracy (CZSP) oraz Zaktady Szkolenia
Inwaliddéw.

Kolejna reorganizacja w Zrzeszeniu Sportowym nastg-
pita w roku 1978. Na nadzwyczajnym Walnym Zebraniu Mie-
dzyspotdzielnianego Ogniska Sportu, Rehabilitacji, Turystyki
I Wypoczynku ,Start” we Wroctawiu 1978 roku przeksztatcono
ognisko w Wojewoddzkie Zrzeszenie Sportowe Spoétdzielczosci
Pracy ,Start”. Prezesem Rady Wojewddzkiej Zrzeszenia zostat
Zygmunt Wardzata, natomiast Prezesem urzedujgcym Stani-
staw Januszkiewicz. Od 1980 roku Prezesem ZSSP ,Start” byt
Mieczystaw Bzduta, natomiast prezesem urzedujgcym pozo-
stat Stanistaw Januszkiewicz.

Podstawg dziatalnosci wroctawskiego ,Startu” w tam-
tym okresie byty zajecia rekreacyjne i sportowe. Pierwsze
z nich prowadzone w latach 1966—1989 gromadzity duze rze-
sze 0sob zatrudnionych w Spoétdzielniach Pracy i Spoétdziel-
niach Inwalidow. Z grona oséb biorgcych udziat w tego typu
zajeciach wytaniano osoby, ktore z wiekszym, niz pozostali za-
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patem wykonywaty ¢wiczenia fizyczne. W zaleznosci od stop-
niaich sprawnosciiindywidualnych predyspozycji kierowano je
na treningi poszczegodlnych sekeji sportowych. W poszczegol-
nych sekcjach szkolenie sportowe prowadzili trenerzy — spe-
cjalisci, zatrudnieni na etatach. O poziomie pracy poszcze-
golnych sekcji Swiadczyty wyniki sportowe, osiggane przez
zawodnikow. Zdobywali oni medale na Mistrzostwach Polski,
Mistrzostwach Europy, Mistrzostwach Swiata i Igrzyskach Pa-
raolimpijskich.

W 1989 roku nastgpito zatamanie w dziatalnosci
ZS ,Start” we Wroctawiu, spowodowane, podobnie jak w catej
Polsce, reorganizacjg w strukturach spétdzielczych, ktérego
konsekwencjg stato sie niedofinansowanie Zrzeszenia oraz
czesciowa zmiana form pracy w zakresie kultury fizyczne).
Dotychczasowg nazwe Zrzeszenia | statut zmieniono 22 kwiet-
nia 1998 roku na Zjezdzie Sprawozdawczo-Wyborczym De-
legatow WZSSP ,Start” we Wroctawiu. Prezesem Zrzeszenia
zostat Dariusz Juzyszyn. W 2003 roku na Prezesa Zarzgdu wy-
brano Andrzeja Antoniewicza.

W 2006 Prezesem Zrzeszenia zostat Jerzy Bochenski,
sprawujgcy te funkcje do 2014 roku. Podczas Walnego Zebra-
nia Delegatéw w 2014 roku na Prezesa Zrzeszenia zostata wy-
brana Janina Trzeciak, ktora sprawowata te funkcje do 2022
roku. W 2022 roku podczas walnego Zebrania Delegatow Pre-
zesem Zrzeszenia zostat Bozydar Abadzijew.

Zrzeszenie Sportowe ,Start” we Wroctawiu podczas
70. lat swej dziatalnosci odgrywa wazng role w sSrodowisku oséb
z niepetnosprawnosciami umozliwiajgc swoim cztonkom wig-
czenie sie do zycia spotecznego, towarzyskiego i kulturalnego.
Uczestnictwo w zajeciach sportowo-rekreacyjnych i rehabilita-
cyjnych przyczynia sie do podnoszenia poziomu sprawnosci
fizycznej, a tym samym do zwiekszania ich mozliwosci podje-
cia lub kontynuacji pracy zawodowej, sprawia tez przyjemnosc¢
i daje wiele satysfakgcji. [...]
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TRENERZY | SEKCJE — na przestrzeni lat

[..] Sport kwaliflkowany oséb niepetnosprawnych na
Dolnym Slgsku tgczy sie przede wszystkim z funkcjonowaniem
ZS ,Start”". Obecnie WZSN ,Start” Wroctaw nalezy do grupy
zrzeszen o najwiekszym zasiegu dziatania w Polsce. W latach
siedemdziesigtych i pézniejszych na Dolnym Slgsku w ponad
szescédziesieciu zespotach trenowato prawie 2000 inwalidow.
Dziataty wowczas sekcje sportowe: biegdw na orientacje,
lekkoatletyczna, tucznicza, narciarska, pitki koszykowej, pitki
siatkowej, pitki toczonej | bramkowej, ptywacka, podnoszenia
clezarow, strzelecka i tenisa stotowego. Od 1990 roku we wro-
ctawskim ZSSP ,Start” funkcjonowato 7 sekgji, a od 1998 roku
6 sekcji sportowych: goalball, lekkoatletyczna, pitki siatkowe),
ptywacka, podnoszenia ciezarow, tenisa stotowego. Trenerami
poszczegolnych sekeji od poczagtku ich powstania do dnia dzi-
siejszego byli:

. sekcja podnoszenia ciezarow: Jerzy Mystakowski (tre-
ner kadry narodowej), Ryszard Tomaszewski (od 2000),
Mariusz Oliwa (od 2003);

« sekcja ptywania: Janina Trojanowska, Jerzy Niedzwiecki,
Marek Sroczynski, Andrzej Bfauciak, Jan Chryczyk (tre-
ner kadry narodowej), Anna Zajgc, Anna Zurowska, Beata
Pozarowszczyk, Wojciech Seidel (trener kadry narodowe;
— do 2021), Mirostaw Fic;

« sekcja lekkoatletyki (narzgd wzroku): Czestaw Wszedybyt;

« sekcja lekkoatletyki (narzad ruchu): Piotr Mirczuk, Jerzy
Mystakowski, Adam Rybicki, Andrzej Grzybowski (1970—
1972), Krystyna Grygowicz (1972-1990), Jacek Ksigzyk
(od 1990, (trener kadry narodowej — 1990—-1992);

. sekcja pitki siatkowej na stojgco: Maciej Ciesielczyk (lata
60. i 70.), Ewa Kaminiska (lata 80.), Irena Bryks (do 1988.
trener kadry narodowej), Andrzej Senus (lata 80. 1 90.), Emil
Szymanski (od 2004);
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. sekcja pitki siatkowe] na siedzgco: Bozydar Abadzijew
(od 1998 roku, od 2006 trener kadry narodowej);

. sekcja goalball: Jerzy NiedZzwiecki, Eugeniusz Bolach (lata
70.), Stefan Skocki;

. sekcja koszykowki na wozkach: Tadeusz Teichert (1986—
1990), Grazyna Wolska (1990—-2005), Wit Jedrzejewski
(od 2006); sekcja od 2018 nie istnieje w strukturach Start
Wroctaw — przyp. red.

« sekcja tenisa stotowego: Marek Szoja, Marian Stodyk,
Andrzej Baranski, Zuzanna Gaworska, Daniel Staszak;

« sekcja szachow sportowych: Andrzej Podziemski (lata 70.
I 80.), Henryk Zapasnik (lata 90.), Piotr Jagieta (do 2018),
Witadystaw Pojedziniec;

. sekcja strzelectwa sportowego — wakat na stanowisku
trenerskim;

« sekcja tucznicza: Jerzy Grabowski, Stanistaw Zytka.

Tekst archiwalny autorstwa Wojciecha Seidla z uzupet-
nieniem redakcyjnym Alicji Wiech.
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Zawodnicy WZSN ,START” Wroctaw
uczestniczacy w Igrzyskach Paralimpijskich

w latach 1972-2021

e . igrzyska medale
l.p. nazwisko i imie dyscyplina paralimpijskie o Toom oo lokata
1980, Arnhem 31112
1984, St. Mandeville | 3 | 2 | O
1.| Adamik-Okupniak hwanie 1988, Seul 110|383
Matgorzata Py 1992, Barcelona 0({0]0
1996, Atlanta T 711
2000, Sydney 0| 0|0 |IVmiesce
2.| Bogucki Bartosz ptywanie | 2000, Sydney 0| 0] 0 |IVmiesce
1976, Toronto 11010
3. g:?;g—r'gomaszewska Iekljroaltal‘entiéka 1980, Arnhem olol7
Pty 1984, Nowy Jork | 1|02
4.| Btauciak Andrzej ptywanie 1980, Arnhem 11110
. 1984, Nowy Jork 21111
5.| Chryczyk Jan ptywanie 1938, Seul ololn
6.| Ciapata-Zdunek Helena | lekkoatletyka | 1972, Heidelberg 0|02
7.| Deregowski Mirostaw ptywanie 1972, Heidelberg o111
8.| Dudka-Gesicka Ewa ptywanie 1980, Arnhem 21012
9.| Finder Piotr ptywanie 1988, Seul 3(01]0
podnoszenie 1996, Atlanta 0O(11]0
10.| Hallmann Leszek ciezarow 2000, Sydney 0| 0| 0 |IVmiesce
& 2004, Ateny 0] 0| o0]Vimigjsce
. . . 2000, Sydney 0[O0 ]1
11.| Harajda Patrycja ptywanie 2004, Ateny olsalo
12.| Hrehorowicz Igor ptywanie 2021, Tokio 0| 0| 0 [VImiejsce
2012, Londyn 0o(11]0
13.| Jabtoriska Oliwia ptywanie | 2016, Riode Janerio| 0 | O | 1
2021, Tokio 0|0 (|1
14.{ Jeznach Artur ptywanie 1988, Seul 0[O0 ]|1
15.| Kabiesz Daria lekkoatletyka | 2012, Londyn 0| 0| 0| Vmiejsce
1992, Barcelona 0| 0| 0| Vmiesce
. podnoszenie | 1996, Atlanta 0| 0| O |VIImiejsce
16.| Klimek Edmund ciezaréw 2000, Sydney 0| 0| 0 [VImiejsce
2004, Ateny 0| 0| 0| Vmiesce
17.| Kosewicz Piotr lekkoatletyka | 2021, Tokio 1100
18.| Kozikowska Katarzyna | kajakarstwo |2021, Tokio 0| 0] 0 |IVmiesce

178




TROCHE HISTORII

. . 1984, Nowy Jork 4101(0
19.| Kozor Bogdan ptywanie 1088, Seul ol11l3
. . podnoszenie | 2008, Pekin 0| 0|0/ Vmiesce
20.| Kulig Damian ciezaréw | 2012, Londyn 0| 0| 0 |VImiesce
21.| Langner Marta lekkoatletvka 2012, Londyn 0| 0|0/ Vmiesce
(obecnie Piotrowska) Y 2021, Tokio 0| 0| 0 |VImiejsce
podnoszenie 1980, Arnhem 00 |1
22.| Lis Bogdan ciezarow 1996, Atlanta 0| 0|0 [IVmiesce
& 2000, Sydney 0|00 |Vimiejsce
23.| Lojtek Jacek siatkdwka | 1992, Barcelona 0|1]0
24.| Magda Barbara lekkoatletyka [ 1980, Arnhem 0|01
25.| Michalczyk Katarzyna hwanie 1996, Atlanta 0|1]0
(obecnie Bieniek) Py 2000, Sydney 0| 0| 0| Vmiesce
. - podnoszenie | 1988, Seul 0|0 |0 |VImiesce
26.| Michen Zbigniew ciezarow 1996, Atlanta 0| 0| 0 |XImiejsce
27.| Molinski Jacek siatkdwka | 2000, Sydney 0| 0| 0| Vmiejsce
28.| Ogorzatek Alan ptywanie [ 2021, Tokio 0|0 |0 |VVImsc.
1992, Barcelona o(110
29| Okoczuk-Bogucka 1996, Atlanta ol1]o
y 2000, Sydney 0] 010 /|IVmiejsce
1992, Barcelona 0110
. podnoszenie | 1996, Atlanta 0| 0| 0 |IVmiesce
30.| Owsiany Krzysztof ciezarow 2000, Sydney 00| 0] Vmiejsce
2004, Ateny V miejsce
. . lekkoatletyka [ 1976, Toronto 110 (1
81.| Pawlik Andrze] narzad wzroku | 1980, Arnhem 31010
. . 1976, Toronto 1
32.| Pigtkowski Henryk lekkoatletyka 1980, Arnhem 119
2004, Ateny 1T11]0
. . 2008, Pekin O 111
33.| Piotrowski Pawet lekkoatletyka 2012, Londyn 0l 0] 0]|vmiegsce
2016, Rio de Janeiro V miejsce
34.| Radkiewicz Eugeniusz siatkéwka | 1980, Arnhem 0|l1]0
35.| Rodzik Filip strzelectwo | 2008, Pekin 0| 0| 0| XXXmsc.
podnoszenie | 2000, Sydney 0| 0| O [VIlmiejsce
36.| Rogala Ryszard ciezaréw | 2004, Ateny ol1]o
37.| Rzetelski Kamil ptywanie 2016, Riode Janeiro| 0 | 0 | O
38.| Skarupa Eugeniusz podnpszgme 1980, Arnhem 0110
ciezarow
39.| Smyk Zbigniew ptywanie 1980, Arnhem 0
40.| Sobczak Mieczystaw ptywanie 1972, Heidelberg 1 1
41.| Sokét Zenon ptywanie 1972, Heidelberg 2 1
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1984, Nowy Jork 41210
42.| Szlezak Jerzy lekkoatletyka | 1988, Seul 21110
1992, Barcelona 11110
1984, St. Mandeville | 5 | 0 | O
43.| Szpojnarowicz Marek ptywanie 1988, Seul 21211
1992, Barcelona 0/0]0
44.| Szymarnski Sebastian ptywanie 2000, Sydney V miejsce
L . podnoszenie | 2008, Pekin 0| 0| 0 |VIimiesce
45.| Szymariski Stawomir ciezarow 2021, Tokio 0| 0| 0 [VIImiejsce
46.| Szymeczek Piotr podnpsz’eme 2008, Pekin X miejsce
ciezarow
1984, St. Mandeville | 4 [ 1 | 0
) 1988, Seul 113]0
47.| Sleczka Krzysztof ptywanie 1992, Barcelona 1130
1996, Atlanta 011183
2000, Sydney 0111
48.| Sliwiriski Edward lekkoatletyka | 1984, Nowy Jork T10|1
49.| Tokarz Jakub kajakarstwo |[2016, Rio de Janeiro| 1| 0 | O
podnoszenie | 1980, Arnhem 0|11]0
ciezaréow 1984, St. Mandeville | 1| 0 | O
lekkoatletyka [ 1984, St. Mandeville | 2 | 1 | O
50.| Tomaszewski Ryszard 1988, Seul 171010
podnoszenie | 1992, Barcelona 171010
ciezarow 1996, Atlanta 17101]0
2000, Sydney 0| 0| 0| kontuzja
2000, Sydney 0| 0| 0 [VImiejsce
odnoszenie 2004, Ateny 0| 0| 0 [VImiejsce
51.{ Tomczyk Mariusz P ciezarow 2008, Pekin 0| 0] 0 [IVmiesce
& 2012, Londyn 0] 010 |Vimijsce
2016, Riode Janeiro| 0 [ 0 | O
52.| Tyborowski Wiestaw podn_oszgme 1976, Toronto 0[0]0
ciezarow
53.| Wisniewski Jarostaw lekkoatletyka | 1992, Barcelona 0(0]|1
1980, Arnhem 41010
54.| Wojciechowski Andrzej ptywanie 1984, Nowy Jork 21110
1988, Seul 01210
1980, Arnhem 11310
55.| Zmitrowicz Andrzej lekkoatletyka | 1984, Nowy Jork 1101
1988, Seul 0|0 (|1
56.| Zukierski Krzysztof lekkoatletyka [ 2000, Sydney VIl miejsce
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SEKCJE WZSN START WROCLAW
STAN NA 2024

1. PODNOSZENIE CIEZAROW,
CENTRUM TRENINGOWE, ul. RAKIETOWA 33,
trenerzy: Mariusz Oliwa, Radostaw Trzeciak, Michat Salwa

2. PLYWANIE,
AWF WROCtAW, al. PADEREWSKIEGO 35,
trenerzy: Wojciech Seidel, Mirostaw Fic, Marcin Wotoszyn

3. PILKA SIATKOWA NA SIEDZACO,
CENTRUM TRENINGOWE, ul. RAKIETOWA 33,
trenerzy: Bozydar Abadzijew, Beata Zotubak, Krzysztof Zotubak,
Robert Wydera

4. LEKKOATLETYKA,
CENTRUM TRENINGOWE, ul. RAKIETOWA 33
EWANGELICKIE CENTRUM DIAKONII I EDUKACYI,
ul. MARCINA LUTRA 2-8,
trenerzy: Michat Mosson | Waldemar Rozek

5. BOCCIA,
CENTRUM TRENINGOWE, ul. RAKIETOWA 33,
trener: Mirostaw Fic

6. TENIS STOLOWY,
CENTRUM TRENINGOWE, ul. RAKIETOWA 33,
trenerzy: Daniel Staszak i Zuzanna Gaworska

7. KAJAKARSTWO,
PRZYSTAN AZS WRATISLAVIA, ul. NA GROBLI 30/32,
trenerzy: Renata Klekotko i Jakub Tokarz

8. GOALBALL,
OKiS BIERUTOW, ul. KRASINSKIEGO 3,
trener: Dariusz Wilczyriski

9. SZACHY,
CENTRUM TRENINGOWE ul. RAKIETOWA 33,
trener: Wtadystaw Pojedziniec

10. KOLARSTWO, zajecia wedtug indywidualnego planu
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KONTAKT:

ROk zAL. 1953

WOJEWODZKIE ZRZESZENIE SPORTOWE
NIEPEENOSPRAWNYCH START

ul. Rakietowa 33

54-615 Wroctaw

tel. 71 343 02 31
biuro@start.wroclaw.pl
www.start.wroclaw.pl
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