HARMONOGRAM ZAWODÓW  NA ROK 2011

Sekcja podnoszenia ciężarów

	Termin 

zawodów
	Planowane zadania
	MIEJSCE ZAWODÓW
	Ilość startujących zawodników WZSN

	18-20.03.2011
	Integracyjne zawody w wyciskaniu sztangi leżąc Łodygowice 2011’
	Łodygowice
	dla zainteresowanych

	10-16.03.2011
	Zawody IPC -Dubai
	Dubai -UAE
	Na zaproszenie

1 zawodnik

	27.03 (niedziela)
	Otwarte Mistrzostwa Sekcji w wyciskaniu leżąc „Powitanie wiosny” 
	Olszanka-Pogorzela
	dla zainteresowanych

	26.04-06.05.11
	Zgrupowanie klubowe
	Wisła
	20 zawodników

	06.08.05.2011


	Indywidualne Mistrzostwa Polski
	Tarnów
	Ilość uzależniona od PZSN Warszawa

	28.05. 2011
	Integracyjne zawody w wyciskaniu leżąc – Sułów 2011’


	Sułów
	Wszyscy zawodnicy sekcji

	17-19.06.2011


	Puchar Polski w Podnoszeniu Ciężarów

Integracyjne zawody „Łuczniczka”
	Bydgoszcz
	20 zawodników

	Lipiec 2011
	Mistrzostwa Europy –IPC Powerlifting
	???
	7 zawodników

	17-19.09.2011
	Nadwiślański Turniej „Bartosz”
	Tarnobrzeg
	4 zawodników

	Wrzesień 2011
	Integracyjny turniej w wyciskaniu leżąc

„Gorzowska Sztanga”
	Gorzów WLk
	4 zawodników

	25.09. 2011
	XV Edycja Dnia Sportu Niepełnosprawnych Środa Śląska
	Środa Śląska
	Wszyscy zawodnicy sekcji

	Październik 2011
	Ogólnopolskie zawody integracyjne

Mistrzostwa Województwa Opolskiego w wyciskaniu leżąc
	Olszanka-Pogorzela
	dla zainteresowanych

	13-15.10.2011


	Międzynarodowe zawody w podnoszeniu ciężarów – „Srebrna sztanga”- Regional Europe Cup - IPC Powerlifting
	Wrocław
	15 zawodników

	04-06.11.2011


	Integracyjne zawody w Reptach Śląskich
	Tarnowskie Góry
	8 zawodników

	25-27.11. 2011
	Drużynowe Mistrzostwa Polski
	Wrocław
	15 zawodników

	03.12.2011
	V Edycja „Turniej Mikołajkowy” w wyciskaniu  sztangi leżąc w kategorii juniorów i kadetów
	Wrocław
	Kadeci, Juniorzy

14-23 lat


